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洞见阅读力量洞见阅读力量：：听身边人讲述听身边人讲述不平凡的故事不平凡的故事
如果遇到去年的

高考作文题，你将如

何写作？我们读历

史，是故事、经验，还

是当下？为什么说想

要安静读书，请先退

出纷扰的“朋友圈”？

认真读书的人，向往

的人设是什么样的？

“去年高考作文，

是希望考生通过管鲍

之交的历史故事，写

出自己的感受。”朱首

彦说，其实对初中历

史很多同学来讲，这

样的一段故事是非常

的熟悉，那么这次高

考出这样的题目，什

么用意？“我想是希望

新时代的青年对这段

历史、大家耳熟能详

的内容，能给出不一

样的观点。”朱首彦

说，这就是通过阅读

学习历史、通晓古今

的价值所在。

在分享中，朱首

彦也坦言，当前很多

人沉迷于手机，朋友

圈很忙，又很“盲”。

“我的朋友圈很小，

留给自己的世界却

很大。”他说，浮生宝

贵，不可轻掷；浮生

若梦，不可做梦。“叫

醒昨天的梦，去赶今

天的路程。”（裴珑）
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“洞若观火，

见微知著”。安徽

省图书馆特别策

划的沉浸式舞台

演讲《洞见》是一

档舞台式演讲活

动。听平凡的人

讲不平凡的故事，

让思想发声、让观

点前行，4月 23日
晚上，4位爱读书

的人用全新的公

众演讲模式，为读

者们分享自己的

读书故事，激发无

限的阅读力量。

“阅读的快乐，或

许每天 5分钟，或许一

个眼神的肯定，或许反

复读一本喜欢的书，或

许在不同的年龄读一

些最简单的故事……”

安徽大学硕士、国家二

级心理咨询师、启卉堂

教育创始人李慧在演

讲中说，洞见阅读的快

乐，或许只需要你不为

什么。

在李慧看来，阅读

的快乐其实很简单。

“我们可利用好碎片化

的时间好好读书，如每

天的早饭、中饭、晚饭

以及我们上学、上班的

路上，这些时间都可以

充分利用起来。”李慧

说，也许阅读并不需要

太长时间，静下心来，

一天5分钟的阅读也是

高效的。

“我作为阅读推广

的老师，遇到很多孩

子非常内向、怯场，其

实这些孩子只需给一

点点鼓励，大多会信

心倍增，所以鼓励对每

一个孩子至关重要。”

李慧说，在人生成长

的过程中，无论是老

师还是家长都该做好

孩子的引导，让孩子

意识到读书是很快乐

的事。
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“阅读就是魔力，它

重塑我的生活；阅读就是

自信，它告诉我要勇敢；

阅读就是力量，它教会我

要表达。”罗勇说，阅读的

意义就是在生活当中用

生活所感去阅读，再用阅

读所得去生活，这两者是

密不可分的。“我非常喜

欢阅读，我很乐意把阅读

中的所感与大家分享。”

分享中，罗勇不时引用经

典英文名句名段，让大家

感受阅读的魅力。

“阅读到底是什么？

我认为它可帮我们的神

舟飞船飞向宇宙，也可帮

我完成今天的一些稿件；

可帮我们推测 30年以后

作为科技之都合肥的新

兴项目，也可跟我们回顾

30年前。今天的阅读，就

像一杯温暖的咖啡，一封

没寄出去的情书，这样的

阅读让我迈出第一步，教

会我去生活，交给我勇

气。”罗勇深情地说。

不过，罗勇也认为，

在这个信息爆炸的年代，

网络媒介的无孔不入和

无时不在，让人们自以为

在阅读、在思考。可网络

媒介的低门槛和不设防，

网络阅读的材料良莠不

齐，“真正的阅读应向真

正的大师去交流和学

习。”
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“作为小时候不爱读书，成长

路上‘困而学之’的人，我的阅读

经历‘一路走来一路读’。随着成

长的困惑渐渐铺陈开自己的阅读

领域，并使阅读成为生活的一部

分。”田芳亚说，自己的阅读轨迹

是从启蒙到上学，再到工作、深

造，直至“困而学之”。她认为，阅

读的意义是用生活所感去读书，

用读书所得去生活，并且“何时开

始读书都不晚”。

“给时光以生命，给岁月以光

明。读书是顺境时的装饰品，逆

境时的避难所。”她说，大学毕业

开始工作之后，读一些小说、随

笔，当时只是附庸风雅，偶尔为

之。“我和阅读真正的产生联系，是

在特殊时期遇到特殊问题，非常脆

弱的我甚至想去看心理咨询，但

最后躲进了阅读‘避难所’。在最

困难的时间，是阅读帮助自己走

出来。”

在谈到读书的意义时，她说：

“读书教我人生哲理和智慧，教我

坚持和自律；读书让我理解别人，

也感受到被理解；读书带给我自我

接纳和慰藉，也让我的旅行更丰

富。”田芳亚说，随着读书，她带着

地理历史知识和文化的一些积累

走上旅途，成为一名旅行者。

而对于读书的建议，田芳亚

说，“在最开始培养阅读习惯，大

家用手机软件来记录读书时间，

每天设置一定的量。同时，阅读

一定要从经典名著入手。另外，

读书时做一些摘抄，写上心得和

评价。”
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本报讯 4月6日，由安

庆市宿松县北浴乡牵头筹拍

的革命历史题材电影《女子

便衣队》已通过审批。这部

电影以史实为依据，通过艺

术手法，再现以红军游击队

朱赛英为首的七名女交通员

面对凶残的敌人，展开斗智

斗勇的革命战斗故事。

“为了迎接建党 100 周

年，讲好罗汉尖革命根据地

红色故事，教育引导群众珍

惜美好生活，汲取奋进力

量，我们从去年 5月起，就开

始筹划创作、拍摄这部电

影。”北浴乡党委书记郭芳

红是筹拍革命历史题材电

影《女子便衣队》的组织者，

还是策划者。

郭芳红说，1935 年，中

国工农红军 28军利用北浴

乡罗汉山与湖北接壤的特殊

地理优势，创立罗汉尖革命

根据地，成立朱育祺创建的

大中华抗日救国军。红 28
军及大中华抗日救国军在坚

守北浴乡罗汉尖革命根据地

的岁月中，共牺牲红军 659
人；北浴乡1934年至1937年
间，被杀群众 100余人，参军

牺牲 336人，有 40余位革命

烈士，朱赛英烈士是其中之

一，她还是新中国前 100名
女英烈之一，牺牲时 43岁。

是这些先烈用鲜血及生命，

为后人构筑起不朽的精神丰碑，在宿松人民革命斗

争史上永远留下了光辉的一页。为了让更多的后人

了解这段历史，北浴乡在各级党委政府和有关部门

的大力支持下，设立了罗汉尖革命根据纪念馆，修缮

了朱赛英烈士旧居、红军山林医院。如今，这里成为

皖西南地区红色旅游重要景点，并成为宿松县青少

年爱国主义教育基地和党员干部教育基地。

“朱赛英作为一名普通农村妇女，为了保护红军

伤员，面对敌人的严刑拷打，毫不畏惧，献出了宝贵

的生命。以她为原型，将罗汉尖女交通员的革命战

斗事迹写成剧本，展示出

来，让我们的下一代深刻

认识到没有中国共产党就

没有今天的幸福生活。”谈

起创作革命历史题材电影

的初衷，编剧宋海明说。

宋海明介绍，《女子便

衣队》是以习近平总书记

“关于弘扬红色文化，崇

尚英雄、缅怀先烈”的重

要论述为创作基点，以第

一次国共合作破裂之后

的第二次国内革命战争

时期，革命老区大别山的

红军与反动派武装进行

殊死斗争的历程为时代

背景，以红军队伍里七

名女情报员的英雄事迹

为故事线索创作的，讲

述的是以朱赛英为代表

的革命老区的妇女，立

场坚定地献身我党与反

动派坚持斗争的革命事

业的故事。朱赛英原是

普通的农村妇女，接受

党的思想熏陶之后，义

无反顾地投身革命，并

组织、发展身边的妇女

并肩战斗，在隐蔽的情报

战线上，为地下党组织及

红军传递了大量对敌斗

争的重要情报，最终不幸被捕，为革命事业献出了

宝贵的生命。

据了解，在成功创作革命历史题材电影《女子

便衣队》剧本的同时，宋海明还顺利完成以罗汉尖

革命根据地红军游击队英雄事迹为素材的八场黄

梅戏《北浴烽火》的剧本创作。《女子便衣队》由上海

电影集团影视传媒有限公司拍摄，将于 5月份开机，

7月份上映。《北浴烽火》已在组织排演，将于 9月份

参加中国（安庆）黄梅戏艺术节展演。 （孙春旺）
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本报讯 日前，“书香安徽”全民阅读活动组委会发

布 2020年安徽省居民阅读指数。结果显示，合肥、马鞍

山、铜陵三座城市的居民最爱读书。

具体来看，合肥市、马鞍山市、铜陵市居民的综合阅

读率为“优秀”等级；滁州市、淮北市、黄山市、宿州市和芜

湖市居民的综合阅读率为“优良”等级。

调查结果显示，安徽省阅读总指数为 70.58 点，居

民“个人阅读指数”为 71.55点，“公共阅读服务指数”为

69.52 点。全省成年居民综合阅读率为 82.1%，成年居

民图书阅读率为 54.2%，成年居民包括网络在线阅读、

手机阅读、电子阅读器阅读、平板电脑阅读等数字化阅

读方式的接触率为 80.5%。

2020年，全省成年居民倾向的阅读方式日趋多元化，

倾向纸质阅读方式的居民占比较高，成年居民人均纸质

图书阅读量为 4.72本，平均每人每天花费在阅读纸质图

书上的时间为20.53分钟。

此外，全省 0—17 周岁未成年人图书阅读率为

90.9%，人均图书阅读量为 10.82本。在 0—8周岁儿童家

庭中，有陪孩子读书习惯的家庭占 77.2%。并且，在有阅

读行为的家庭中，家长平均每天花费26.56分钟陪孩子阅

读。 （王子鑫）

本报讯 上海市文化和旅游局、江苏省文化和旅游

厅、浙江省文化和旅游厅、安徽省文化和旅游厅日前联

合启动“东进之路”长三角红色旅游主题活动。今年是

中国共产党成立 100周年，红色旅游不断升温，红色文

化成为推动长三角文旅高质量一体化发展的纽带。

随着主题活动启动，春秋旅游代表长三角文旅企

业发布了首批 12 条长三角红色旅游精品线路。这些

线路中，既有都市旅游观光巴士串联起红色场馆的半

日游线路，有将优秀历史建筑和红色场馆串联起来的

一日徒步“微旅游”线路，也有串联长三角红色旅游资

源和绿色生态旅游资源的二日游和三日游，将分别覆

盖中共一大纪念馆、新四军驻上海办事处旧址、江苏盐

城新四军纪念馆、浙江长兴新四军苏浙军区纪念馆、安

徽云岭新四军军部旧址纪念馆等 10 多处长三角地区

的红色场馆和景区。

上海市文化和旅游局相关负责人介绍，近年来长

三角红色旅游资源不断扩充，越来越多的珍贵革命文

物与市民游客“见面”，不少红色场馆和景区运用声

音、动画、数字互动等多媒体技术“还原”革命历史，文

旅企业也持续创新产品内容和服务，给人们带来“沉浸

式”体验。长三角地区，红色文化正深度融入市民游客

生活。 （陈爱平）

唱红歌唱红歌
颂党恩颂党恩

红歌传唱着党的光
辉历程，给人鼓舞，催人
奋进。4 月 24 日，颍上县

“永远跟党走”红色经典
拉歌会在该县政务广场
举办，《歌唱祖国》等一曲
曲脍炙人口的经典红色曲
目轮番上演。现场“100”
队形图案与党旗国旗紧
紧相连，形成一片“红歌
海洋”。 王彪 汤锋/摄

日前，由长三角网球发展联盟主办的“永远跟党走，筑梦新时代，喜迎建党
100周年”红色之旅系列活动在嘉兴起航。活动旨在突出红色精神与体育赛事的
深度融合，以最具时代张力的体育项目和红色文化交流活动相结合的方式传承
红色体育文化，也进一步增强三省一市网球人的凝聚力。

本次“红色之旅”在结束首站活动后，还将于5月至7月期间，转战江苏、安
徽、上海，完成一个赛季共计4战比赛。图为交流赛现场。 柏文/摄

“最美人间四月天，正是读书好时节。”中煤新集刘庄

煤矿工会日前举办第 26个“世界读书日”主题活动，通过

“线上+线下”等方式，开展了好书推荐、经典诵读、读党史

等读书学习活动，营造了“崇尚知识、快乐阅读、自觉学习”

的良好氛围，在全矿掀起了读书的热潮。

4月 22日，东区生产准备党支部开展了“诵读红色经

典，弘扬中华精神”读书活动，现场气氛热烈，职工一次次

沉浸其中、心潮澎湃，其中职工常浩诵读的《念奴娇·追思

焦裕禄》，获得职工一致好评。4月 20日，东区掘进党支部

组织开展了“致敬经典”职工读书分享会活动，职工们分享

了《军礼》《半条棉被》等红色故事，会后职工还合唱了《我

爱你，中国》。

该矿始终把职工读书学习作为一项长期工作，多渠道

引导职工以读书求新知、以读书强素质、以读书传文明、以

读书筑梦想，组织开展“快乐阅读、书香有你”“读好书，促

成才”“书香浸润心灵·阅读引领成长”等读书活动；同时党

支部利用QQ群、微信群宣传世界读书日的由来，分享阅读

的益处，启发了职工读书的乐趣。通过系列活动，充分调

动了员工读书的热情，在全矿干部职工中营造“爱读书、读

好书、勤读书”的企业文化氛

围，从而更好地将学习成果

运用到工作的始终，促进矿

井高质量发展。

“我希望这样的活动延

续下去，在书中探求知识、感

悟生活、提升素养，真正让阅

读成为一种习惯。”职工叶同

年感慨道。 （李占辉）

让矿区充满文化味让矿区充满文化味

我省这三座我省这三座
城市居民最爱读书城市居民最爱读书

长三角省市联合启动长三角省市联合启动
红色旅游主题活动红色旅游主题活动

文化交流文化交流 网球伴行网球伴行


