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一年一度的高考放榜了。记得我那一年高考成绩出来

后，因离本科最低录取分数线差两分名落孙山，我唉声叹气

从学校回到家，整个暑假，闭门不出。

眼看新学期就要开学，很多高考失利的同学选择复读，

我却把自己关在屋子自怨自艾。那段日子，奶奶总隔三差五

敲我的门。每一次敲门，我都会无端地对她发脾气。

奶奶宽宏大量，一直隐忍不发，总是念叨：“孙儿，屋后的

塘埂上，那一大片棉花开了，我俩去摘棉花。那一片白花花

的棉花，你看着心里会舒坦些。”

有一天，奶奶又来敲门，说要下雨了，那片棉花再不摘，

会烂在地里。

我一听，赶紧开门，跟着奶奶，挎着篮子，向屋后棉花地

走去。

那一亩多的棉花地，果如奶奶所说，朵朵棉花白花花地

盛开。

但我发现，花下仍有不少没有盛开的棉桃，低垂着头，像

个高考失利的我，垂头丧气。

我摘个没开花的青涩棉桃，用力剥它的外壳，想取出里

面还没绽出的棉花。可外壳紧紧地咬着，没一丝缝隙，我费

很大力气也没剥开。那一刻，我不禁对一株株盛开的棉花心

生敬畏，心想，这棉桃开出花朵，需积蓄多少生命的能量啊！

可惜，没开花的棉桃，白浪费一场生命！

就在我胡思乱想时，奶奶

不仅采摘盛开的棉花，就连没

开花的青棉桃，一起摘放篮子

里。“您摘没开花的棉桃有啥

用？”我问。

种一辈子棉花的奶奶告诉

我，每年棉花结桃后，有的开花

早，有的开花迟，只要有太阳，把

这些没开花的青棉桃摘回家放在

院子里晒，这些青棉桃都会开花。

“这些青棉桃都会开花？”我猛

然感觉奶奶意在说我，原来高考失

败的我，不就是那没开花的青棉桃！

奶奶把青棉桃摘回家，放在院

子里晒，没过两天，青棉桃果真开

花了。

我鼓起勇气，重新走进了学校。我相信奶奶的话，只要

有太阳，只要汲取向上的力量，晚熟的青棉桃也会开花。

第二年，我如愿考进一所理想的大学。

直到现在，当我遇到困难和挫折时，就会想起奶奶的话，

只要有太阳，只要你努力，再晚熟的青棉桃都会开花，永远激

励我勇敢前行。

过了夏至过了夏至，，备感煎熬的盛夏酷暑就到了备感煎熬的盛夏酷暑就到了。。记得我年少时的夏记得我年少时的夏

天天，，那时没有空调电扇那时没有空调电扇，，每逢酷热难耐每逢酷热难耐，，母亲就轻摇蒲扇对我说母亲就轻摇蒲扇对我说：：““心心

静自然凉静自然凉！！””

细想想细想想，，此言很有道理此言很有道理。。唯有心静唯有心静，，方能安度盛夏方能安度盛夏。。其实其实，，人生人生

何尝不如此何尝不如此？？心静自然凉心静自然凉，，还有个更重要的事实还有个更重要的事实，，心静寿自长心静寿自长。。君君

不见大凡宁静致远不见大凡宁静致远、、淡薄功利者淡薄功利者，，方成大器方成大器、、健康长寿健康长寿。。

一代文宗季羡林先生一代文宗季羡林先生，，9898岁仍撰述不辍岁仍撰述不辍。。有人请教其长寿秘有人请教其长寿秘

诀诀，，他笑道他笑道：：““哪有什么诀窍哪有什么诀窍，，胸怀一颗平常心吧胸怀一颗平常心吧。。””著名漫画家华君著名漫画家华君

武先生武先生，，也以心胸豁达著称也以心胸豁达著称，，享年享年9696岁岁，，其养生要诀是其养生要诀是““平和平和、、平静平静、、

平安平安””。。

天底下最会躁动天底下最会躁动、、最难平静的最难平静的，，当属诗人当属诗人。。唐代唐代3535位名诗人平位名诗人平

均寿命为均寿命为 5858 岁岁，，最长寿的白居易享年最长寿的白居易享年 7474
岁岁。。白居易自幼体弱多病白居易自幼体弱多病，，后又仕途多舛后又仕途多舛，，

但他淡泊明志但他淡泊明志、、心静气和心静气和，，自号自号““白乐天白乐天””，，

所以独享高寿所以独享高寿。。而而““诗鬼诗鬼””李贺怀才不遇李贺怀才不遇，，

终日寡欢终日寡欢，，2727岁就英年早逝岁就英年早逝。。白白、、李二人的李二人的

巨大反差巨大反差，，也说明也说明：：心静则安心静则安，，乐观者长寿乐观者长寿。。

““心静气和心静气和””，，乃大师们高寿的秘笈乃大师们高寿的秘笈。。普通人也不例外普通人也不例外，，各地寿各地寿

星的共同特点星的共同特点：：起居有度起居有度，，与人为善与人为善，，心态平静心态平静，，从不激动从不激动。。

祖国医学认为祖国医学认为：：养生的关键是养生的关键是““养神养神””，，养神的关键是养神的关键是““潜静潜静””。。喜喜、、

怒怒、、忧忧、、思思、、悲悲、、恐恐、、惊等惊等““七情七情””过盛过盛，，对健康大为不利对健康大为不利。。相传三国时相传三国时

““少帅少帅””周瑜就是气死的周瑜就是气死的。。所以明所以明《《养生四要养生四要》》云云：：““心常清静则神安心常清静则神安，，

神安则精神安则精、、神皆安神皆安，，以此养生则寿以此养生则寿。。””清清《《老老恒言老老恒言》》也说也说““养静为摄生养静为摄生

首务首务””。。现代医学发现现代医学发现，，心静时精神放松心静时精神放松，，血压血压、、呼吸呼吸、、心率正常心率正常；；而激而激

动动 1010分钟分钟等于快跑等于快跑30003000米米，，此时身体分泌物含强烈毒性此时身体分泌物含强烈毒性，，会威胁生会威胁生

命命。。现实生活中现实生活中，，因大喜大悲导致心脑血管突变或猝死者屡见不鲜因大喜大悲导致心脑血管突变或猝死者屡见不鲜。。

““最美不过夕阳红最美不过夕阳红，，温馨又从容温馨又从容。。””只有心静气和只有心静气和，，常怀一颗平常常怀一颗平常

心心，，才会远离烦恼与杂念才会远离烦恼与杂念，，使晚年使晚年““温馨又从容温馨又从容””。。而而““心静气和心静气和””并并

非麻木不仁和无所追求非麻木不仁和无所追求，，

是视功名利禄为身外物是视功名利禄为身外物，，

无所奢求无所奢求、、顺其自然顺其自然，，老有老有

所乐所乐、、老有所为老有所为。。曹操曹操《《步步

出夏门行出夏门行》》云云““盈缩之期盈缩之期，，

不仅在天不仅在天；；养怡之福养怡之福，，可得可得

永年永年””，，真乃千古名言真乃千古名言。。

朝 花夕拾 □江志伟
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红 色印记 □魏建华 每一个棉桃会开花每一个棉桃会开花

在合肥生活小半辈子，我还真没吃

过合肥菜——这里说的，显然是富有地

方特色的本地菜，比如说过桥米线和汽

锅鸡就让人想起云南，而盐水鸭和鸭血

粉丝汤与南京脱不开干系，诸如此类。

合肥有好吃的臭鳜鱼，而臭鳜鱼是

徽州菜的代表，跟合肥关系不大。

十几年前，三河土菜在合肥盛行一时，我也到

三河古镇品尝过原产地土菜，重油重味，非常合口

味，我印象较深的有槐花蒸蛋、香酥鸭和三河小炒。

三河的香酥鸭不是川菜的做法，乃是整只鸭

子腌制好，用油炸过之后上桌，吃起来外焦里嫩

香味扑鼻。槐花蒸蛋和小炒很多地方都有，也非

特别出名的菜品。就算三河属于合肥下辖的肥

西县，也不能算是合

肥菜。

吴山贡鹅很好吃，

我跟夫人还专程开车

到吴山镇吃贡鹅。据

说吴山贡鹅卤制秘方

传自吴王王府御厨史

氏的后代，迄今已逾千

年历史，其肉质细嫩、

颜色清正、香味浓郁、滋味鲜美，价格也很便宜。

庄墓圆子名气不显，但在合肥的酒席上经常

见到，有“无圆子，不成席”的说法。我有位长丰人

的同事，亲手做的圆子比饭店的还好吃，软糯却不

粘牙，肉味渗入糯米中，有肉味却看不到肉，风味

特别。

吴山贡鹅和庄墓圆子分属于长丰县吴山镇和

庄墓镇的特产，行政上虽隶属合肥市，但硬说是合

肥菜，似乎说不过去。

我“从小吃到大”的合肥菜，或许只有庐州烤

鸭店的烤鸭和城隍庙东头的电烤肉串了。

北京烤鸭驰名中外，皮比肉好吃，要配各式佐

料和面皮，一鸭三吃，讲究得很。庐州烤鸭却不

同，连皮带肉大快朵颐，鸭子不如南京的细腻，皮

也不如北京的焦脆，但胜在丰腴，一口肉一口油，

吃一个过瘾。

用烤鸭时滴落的鸭油和制的酥烧饼，刚出炉

时层次分明，入口又香又酥，余味久存。儿时父亲

常将庐州烤鸭店的鸭油烧饼给我做春游、秋游时

的零食，他自己年老的

时候也常买来当早餐。

电烤肉串不是羊

肉串，而是猪肉串，用

锃亮的不锈钢钎子，串

上拇指大的肉块，在电

烤盘上烤得滋滋作响，

油脂的香气加上孜然

和辣椒的味道弥漫一

地，让人迈不开步子。谈恋爱的时候，我带着未来

的太太吃过多次，成家之后屈指可数。

但烤鸭跟肉串，说出来只会让人联想起北京

和西北，跟合肥同样关系不大。一路想过来，合肥

没啥特色菜式能让人念念不忘。

不过话说回来，让人念念不忘的，又哪里真的

是地方菜呢？就像汪曾祺笔下写了又写的云南

菜，真的是忘不了云南的美食吗？想来怀念更多

的，还是他在西南联大的青葱岁月吧。

假如有朝一日我离开合肥，除了齿颊里的香

味，记忆里更多的恐怕还是曾经在这块土地上发

生过的那些割舍不下的情感。

花 开花落 □汪立

今年是中国共产党成立

100周年，父亲作为老革命接

受电视台采访，回想起经过的

苦难和革命走过的坎坷与艰

辛，他哽咽说不出话来。

1937年“芦沟桥事变”，抗

战全面爆发。1938 年 3 月 7
日，日寇的铁蹄踏上了宿县，5
月宿城失陷。日军所到之处

滥杀无辜、蹂躏妇女。父亲那

年 8岁，白天随大人躲进青纱

帐，晚上才敢回家，童年是在

惊恐中度过。

爷爷是个老实巴交的农

民，杀鸡都害怕。面对日军的

残酷暴行，他背着家里卖掉几

亩地，买了枪和弹药，自带干

粮，参加了游击队。一向克

俭、视地如命的曾祖母，竟支

持爷爷的行为。随后爷爷跟

随新四军、八路军转战津浦铁

路路东、路西。板桥集战役，

爷爷身负重伤，被战友用门板

抬回家里。为治伤，倾家荡

产。不久，爷爷病逝。他和无

数无名烈士一样湮没在历史

的长河中。

父亲 17岁那年在

宿城读书，由于参加

学生进步组织被国民

党特务盯上，不得已

弃学参加了革命。淮

海战役即将开始，组

织上派他回乡筹集粮

草。在战役最关键时

期，为前线运送军粮

他七天七夜没睡，并火线入党。淮海战役后，

他留在地方巩固政权，先后担任区委组织部

长、区委书记，全心全意为人民服务。

我是 1960年生人，长在红旗下，分享新中

国和改革开放带来的胜利成果。恢复高考后，

我有幸成为“天之娇子”。传承红色血脉，我树

立“天下兴亡，匹夫有责”“为中华崛起而发奋

读书”的信念，并成为一名中共党员。经过基

层一线摔打磨炼，我走上了领导岗位。虽未经

历血与火的洗礼，我自觉抵御各种腐朽思想的

侵蚀，坚守共产党人的精神追求，努力树立一

名党员领导干部的良好形象。

儿子是个“90后”，在优越的环境中成长起

来。他在大学光荣加入了中国共产党，并当选

为学生会主席。本科毕业后，他去英国留学。

在国外的日日夜夜，刻苦钻研学问，做到学有

所用、学有所成。毕业后，他毅然踏上回国的

路，将青春和汗水奉献给祖国的航天事业。

今年是中国共产党成立100周年，我坚信，

我家的红色基因会永传下去！

如 歌岁月 □鲍海英

心静寿自长心静寿自长
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中国邮政将

于 7月 1日发行

《中国共产党成

立100周年》纪念

邮票1套20枚，

纪念封1套1枚。

该纪念邮

票，气势恢宏，

大气磅礴，史

诗红线，庄严

喜庆，令人爱

不释手。从

整体上看，采

用连票设计

形式，把红

色、金色作为画面主基调，运用油画

写实手法表现，并以连绵不断的飘带

贯穿整体。每一枚邮票都有一个主

题以及若干表现元素，从“开天辟地”

时的红船、一大会址，到“开国大典”

时的天安门、华表、礼花，再到“扬帆

远航”中的复兴号高铁、大兴机场，20
枚邮票间浓缩百年来党的重大历史

事件以及伟大成就，展现100年来，中

国共产党团结带领人民进行的艰苦

卓绝的斗争，中华民族从站起来、富

起来到强起来的伟大飞跃。

在这套纪念邮票中，有两枚邮票

画面上有安徽元素：第九枚《改革春

潮》，表现十一届三中全会公报、小岗

村大包干纪念馆雕塑、恢复高考；第十

九枚《攻坚》，“攻坚”雕塑衬托背景为

长江图案。

《改革春潮》纪念邮票中的“小

岗村大包干纪念馆雕塑”，全称为

“大型群雕《十八颗红手印》”。被誉

作“百年党史一创举”的“中国改

革”，是从“中国农村改革第一村”的

凤阳小岗村“十八颗红手印”开始

的。40多年前，小岗村人凭着“敢为

天下先”的勇气，拉开我国农村改革

的序幕。《十八颗红手印》是中国共产党 100年光辉

发展历程中取得举世瞩目成就的缩影。

当年小岗村人从吃不饱饭，到现今家家有车；从

过去的“泥巴房、泥巴床，泥巴囤里没有粮”，到现代农

业、旅游业、招商引资同步发展；从“大包干”到“大集

体”，从“红手印”到“红证书”，小岗村不断变化着。“中

国农村改革第一村”的金字招牌，在全体村民的奋斗

下，被擦得铮亮。严金昌感受最深：“想当年我们搞

‘大包干’，就是为吃饱肚子。现经过40多年的努力

奋斗，我们终于从‘温饱线’上迈进了富裕门。”小岗村

大包干纪念馆，每年接待国内外参观者约 80万人

次。全国有近50个单位以及高校在小岗村建立党员

教育基地和大学生社会实践基地，纪念馆成了“安徽

省领导干部党史教育基地”。旁边还建起小岗干部

学院，培训来自全国的干部。《十八颗红手印》大型群

雕前边，成为新人婚礼的首选地、网红打卡地。

这套纪念邮票中的长江，流经安徽省境内 416
公里，雄称“八百里皖江”。“长江日夜从我家门前流

过”，已成为安徽人引以为豪的诗与远方。
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