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为进一步激发女职工爱岗敬业、创

新创造的积极性，充分展示女职工的精

神风貌，安庆市总工会积极履行工作职

责，发动全市各级工会组织开展主题为

“情暖女职工 巾帼绽芳华”系列庆“三

八”活动。

加强思想引领，巾帼更爱党。加强

“一改两为”学习教育，组织女职工观看

红色主题电影《狙击手》，为女职工发放

《习近平关于注重家庭家教家风建设论

述摘编》，开展安庆市先进女职工集体和

个人评选表彰，举办庆“三八”劳模宣讲

活动，讲好榜样故事，厚植爱党爱国情

怀，弘扬新时代好家风好家训，引导女职

工爱党爱国爱家、立足岗位巾帼建功。

加强普法宣传，法规入人心。线上

线下双管齐下，扎实推进安庆市 2022年
女职工维权行动月活动，组织“情系女职

工 法在您身边”网上知识竞答，进企业

进车间发放《工会法》《安徽省女职工劳

动保护特别规定》等宣传资料，举办女职

工法律知识讲座，到顺丰、中通等新就业

形态快递企业开展“送法律”维权服务活

动，引导女职工知法学法用法，维护女职

工合法权益和特殊利益。

加强关心关爱，意深情更浓。组织

“特别的爱给特别的你”健康知识讲座，

讲解女职工“四期”保护、甲状腺以及乳

腺宫颈疾病、职业病等防治知识，提高女

职工劳动安全健康意识和能力。联合市

妇幼保健中心组织“两癌”防治宣传和义

诊活动，增强女职工对于两癌“早发现早

治疗”的防治意识，维护女职工健康权益。慰问困难

女职工,把党和工会组织的温暖送到女职工的心坎

上,帮助困难女职工解决实际困难。

加强活动创新，欢声笑语多。举办女职工插花

技能比赛，通过学习传统插花艺术和技巧，提升生活

品质和能力素质。发动各级工会创新工作思路，开

展形式多样、别开生面的活动，组织趣味运动会、户

外拓展、厨艺大比拼、手工折纸等，进一步丰富女职

工的精神文化生活，让职工度过一个健康、和谐、快

乐、难忘的节日。 （陶大时）

为丰富广大女职工的生活，充分展

现女职工自尊自立、积极向上的精神风

貌，表达对女职工的关爱，阜阳市总工会

开展一系列庆“三八”活动。

举办迎“三八”花艺插花讲座。活动

邀请了专业的花艺老师为职工代表们授

课。大家先熟悉了材料和配色，再设计

属于自己的花束作品。在轻松愉快的氛

围中，大家一起学习、观摩和交流，共同

享受插花艺术的魅力，度过了一个温馨、

愉悦的妇女节。

开展“情系女职工 法在你身边”线

上有奖知识问答活动。在公众号上开展

答题活动，通过竞赛活动广泛宣传《女职

工劳动保护特别规定》《妇女权益保障

法》《劳动法》《劳动合同法》等法律法

规。在广大女职工中弘扬法治精神,普及

法律知识,积极引导广大女职工自觉守

法、遇事找法、解决问题靠法,依法维护好

女职工的合法权益和特殊利益。

走访慰问困难女职工代表。市总工

会密切关注困难女职工，在“三八”妇女

节来临之际,市总工会把慰问品逐一送到

困难女职工的手里，每到一处，工会干部

都与困难女职工悉心交谈，嘘寒问暖，了

解她们的身体状况、生活情况，鼓励她们

树立对生活的信心。

开展“特别的爱给特别的你”新就业

形态女性劳动者心理关爱讲座。心理咨

询师通过游戏互动和生动丰富的案例，

分享了如何正确应对压力的方法，并在

管理情绪、调节心理等方面提出了很多

实用的建议。授课内容既有理论高度，

又有现实针对性和指导性，赢得新就业

形态女性劳动者的阵阵掌声。

系列活动的开展使女职工们舒缓了

身心，陶冶了情操，缓解了工作和生活的压力，提高了

工作热情和积极性。大家纷纷表示，将以本次活动为

契机，以崭新的风貌和昂扬的斗志投身于各项工作中

去，为现代化美好阜阳建设增砖添瓦。 （阜工）
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本报讯 为

激发女职工们

的工作热情，近

日，中化三建公

司工会组织开

展庆“三八”在

淮女职工户外

拓展活动。

伴 随 着 春

日 暖 阳 ，女 职

工们手擎企业

旗，步履坚定、

整齐划一地走

进 活 动 场 地 。

100 多 名 女 职

工分四队展开户外拓展行动，四场比赛均利用简单的道具，考验大家的

相互配合、协同作战能力。赛前，各队队长积极动员部署，大家相互扶

持、群策群力，或利用口号统一节奏，或选出“重量级”队员挑“大梁”……

比赛中，大家不服输、不放弃，效率当先、你追我赶、勇争第一。队旗在空

中飘扬，口号声在现场回响，巾帼不让须眉，尽情绽放

风采。

本次活动旨在动员广大女职工在企业高质量发展、

构建和谐家庭和和谐社会中发挥更大作用。凯旋途中，

大家纷纷表示，在今后的工作中将继续展示女性风采和

巾帼力量，以优异成绩迎接党的二十大。 （中化工）

本报讯 3月 4日，淮

南田家庵发电厂工会围绕

“巾帼建功新时代 二次创

业展芳华”活动主题，开展

了一系列技术比武和职工

喜闻乐见的文体活动，体现

了企业共建共享“幸福大

唐”中的巾帼力量。

本次活动旨在庆祝“三

八”国际劳动妇女节，更好地

激发女职工自尊、自信、自

立、自强的“四自”精神，引导

激励广大女职工持续学习、

提升本领、创新创效，为企业

改革发展贡献智慧和力量。

活动以芳华建功、芳

华风采、情暖芳华三个形

式进行。开展了“巾帼建

功”电气变送器校验比武、

背画输煤系统图、行车起

重技术比武、煤质化验、轨

道衡计量竞赛；组织女职工参观省红色教育基地——田家庵发电厂厂史馆，为全厂女职

工送鲜花送祝福；组织女职工“二次创业展芳华”跳绳比赛等多个项目。每个活动都洋溢

着欢声笑语，充满喜庆的节日氛围。比武活动贴近生产实际，注重理论和实践相结合，营

造了“比、学、赶、帮、超”的良好学习氛围。 （淮工）

中化三建公司工会

户外拓展活动 尽情绽放风采

淮南田家庵发电厂

聚巾帼力量 展别样芳华

3 月 1 日至 3 日，
省教科文卫体工会女
职工委员会赴东至县
开展偏远山区一线女
教职工“两癌筛查”免
费体检首场活动，共
200 名农村一线女教
职工参加，建立一人
一档体检档案，确保
动态了解女职工健康
状况，并提供后期跟
踪服务。 教工/摄

免费体检 守护健康

3月4日下午，国

网铜陵供电公司第一

期职工周末课堂开

讲。来自合肥的 70

后职场妈妈、家庭成

长规划师、企业家庭

课堂老师——“开心

妈妈”李红以她丰富

的家庭教育经验、幽

默诙谐的授课风格吸

引了众多观众到场。

课堂气氛活跃，师生

互动频繁，观众反应

热烈。 铜工/摄

职工课堂 助力成长

近日，326 地质

队开展女职工环湖

健步走活动，带领女

职 工 们 亲 近 大 自

然。丰富多彩的活

动不仅让地质女职

工们感受到了党和

组织的温暖，更激励

大家以“巾帼何让须

眉”的精神状态投身

到地质事业高质量

发展中来。

徐建权 汪杰/摄

环湖步走 放松身心

本报讯 为庆祝“三八”国际劳动妇

女节，增强女职工健康意识，引导女职工

养成科学文明健康的生活方式，以更健康

的体魄和更饱满的精神状态投入工作生

活，3月2日下午，中国农林水利气象工会

淮河委员会（简称淮河工会）举办了春季

中医养生讲座。

蚌埠医学院第一附属医院中医科主

任周兰在讲座中以传统中医理论为指

导，用通俗易懂的语言详细讲解了“何为

养生”，从心态、起居、饮食、运动等方面

阐述了人们在春季如何养生，并现场传

授了一些保健小方法。授课过程中穿插

互动环节，大家踊跃提问，现场气氛热

烈。讲座结束后，周兰还为预约女职工

进行了一对一的问诊咨询，耐心细致地

解答了女职工关于健康方面的疑惑。

一直以来，淮河工会重视女职工建

功提素工程，充分发挥女职工“半边天”

作用。组织驻皖职工开展相关法律法规

知识竞赛（网络答

题），认真宣传贯彻

《安徽省女职工劳动

保护特别规定》；做好

女职工日常慰问工作，关注女职工身心

健康，推广和普及“四期”保护知识，为女

职工办理中国职工保险互助会“女职工

特殊疾病保险”，保障女职工合法权益；

召开“巾帼建功，奉献有我”淮委青年女

职工座谈会，听取女职工心声、掌握女职

工思想动态，团结动员广大女职工围绕新

阶段淮河保护治理高质量发展贡献智慧

力量；结合“三八”国际劳动妇女节，组织

开展爱国主义教育、红色教育、特色水利

工程调研考察等活动，激发女职工爱祖

国、爱家乡、爱事业的热情；结合疫情防控

要求，开展“巾帼建功 E展风采”女职工

线上才艺比赛，展示女职工积极向上、朝

气蓬勃的靓丽风采。2017年，淮河工会建

成女职工“阳光家园”，并以此为平台先后

举办了迎端午品妙香做香囊、书香宝贝童

书集市、厨艺大赛、插花比赛、妇女健康、母

婴健康、亲子沟通讲座等活动，助力家风家

教建设，深受女职工欢迎。 （张娟）

养生讲座惠女工

本报讯 3月 2日，省国防工会与

省总女职委办公室联合在电科43所举

办“军工巾帼 美丽绽放”迎“三八”主

题活动。

活动现场，对近五年来系统内女

职工先进集体、先进个人进行表扬，激

励广大军工战线上的“铿锵玫瑰”再接

再厉、踔厉奋发，在创新创业中实现人

生价值，为安徽军工高质量发展助力

添彩。

接着，举办了“皖工之约 女性大

讲堂”插花活动，全系统60余名女职工

先进代表及女职工干部跟着花艺老师

学习插花技术，了解插花历史，用巧手

为鲜花“梳妆、打扮”，一簇簇错落有致

的花束陶冶了女职工的情操，舒缓了

她们的心情。

活动现场还启动了女职工维权

行动月活动，全省国防科技工业企事

业单位将围绕贯彻落实《中国妇女发

展纲要（2021-2030 年）》开展系列知

识竞赛、技能竞赛、科普宣传、文体活

动等专题活动，切实维护女职工合法

权益。 （国工）

省国防工会

军工“玫瑰”美丽绽放

本报讯 为欢庆国际劳动妇女

节，3月8日上午，东航安徽分公司工会

女工委举办了“杨柳拂面 巧手之约”

柳编手工编织活动，来自分公司各部

门40余名女职工参加。

春日暖阳，清风拂面。分公司女

职工们相聚一堂，在温馨优雅的环境

中进行柳编手工艺品的制作。柳编老

师提前准备好了材料和工具，并为大

家介绍了柳编的发源地安徽霍邱和柳

编的工艺传承。在老师的指导下，女

职工们个个心灵手巧，跟着老师的步

骤，轻松愉快地按时完成了个人首秀

作品“中式收纳盒”。

本次活动旨在提高女职工的素

养，促进员工之间的感情交流，增强

员工的幸福感与归属感。活动受到

女职工们一致好评，大家纷纷表示，

对这次活动非常满意，不仅学习了传

统手工制作，更增加了对中国传统文

化的了解。 （王芸）

东航安徽分公司工会

巧手编织展匠心

本报讯 3月7日，省邮政工会组织的“喜迎三八 邮你更精彩”

综合才艺展示活动在省邮政二楼大厅成功举办。

活动前期，广大邮政女职工积极创作、踊跃参与，各基层工

会精心组织、择优展示。经过层层筛选，专家评比，开展网络

投票，最终评选出获奖作品 144 个。此次作品展上，共精选 78
件获奖作品展出，参展作品包括书法、绘画、摄影、手工。展品

题材丰富，艺术表现形式多样，集中展现出邮政女职工热爱生

活的美好情趣，抒发了邮政女职工对党、对祖国、对企业的真挚

情怀。

作品展览开幕式上，省邮政工会通过网络平台向全省邮政进行

现场直播。同时，还特邀了专家评委现场进行授课，穿插4轮抽奖活

动，采访现场观展职工，线上线下营造互动氛围。活动吸引广大职

工并提高了他们对文艺作品的鉴赏能力，激发他们对美和艺术的热

情与兴趣，释放压力，丰富精神世界，让心灵更加安宁。

大家纷纷表示，此次活动为广大女职工提供了一个发挥聪明才

智的舞台，在作品中感受到了充满智慧、感动人心的女性力量；将以

此活动为契机，进一步提升自身文化艺术素养和生活品质，为安徽

邮政高质量发展贡献力量。 （邮工）

省邮政工会

喜迎“三八”“邮”我更精彩

阜阳阜阳


