
（据新华社4月17日电）

◆十九届中央第七轮巡视整改进展情况全
部公布。

◆国务院安委会组织开展全国安全生产大
检查综合督导和考核巡查工作。

◆2022年全国家庭亲子阅读主题活动在京
举办。
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“在宿
舍里待得
烦躁的时
候，可以多
听些轻松
欢快的音
乐，放松一下心情；也可以和家里人
视频聊聊天、叙叙话，缓解一下情绪
……”这是4月10日，中煤新集一矿
实行封闭管理后的第11天，该矿采
煤党支部书记浦玉海在深入综采队
职工宿舍检查疫情防控工作时，对职
工进行心理疏导的一幕。（4月14日

《安徽工人日报》）

眼下，为防止疫情传播、扩散和
蔓延，不少用人单位采取了防控管
理，目的就是确保每一位职工的生命
健康安全。

但在我们的实际生活中，封闭
管理减少了外部输入的风险，也缩
小了职工的活动范围，容易使职工
思想波动，产生烦躁、焦虑和消沉
等负面情绪。这既不利于提高职
工的工作积极性，更不利于职工的
身心健康。

如何在疫情下帮助职工缓解心理
压力呢？中煤新集一矿为职工开“减
压处方”之举，无疑是一记“妙招”。

据报道，该矿组织党建工作科人
员、党支部书记、女工协安员、青年志
愿者成立“心理疏导小分队”，深入基
层区队为职工讲心理健康知识，与职
工拉家常，教职工做“手指操”，帮助职工释放压力，化
解不良情绪。同时，还利用广播、OA网、微信工作群
等大力宣传矿井在疫情防控工作中涌现的先进人物、
典型事迹，进一步加强教育引导，用先进人物和典型
事迹影响带动全矿上下增强战“疫”必胜的信心和决
心。此外，该矿还在支护区职工专用休闲场所安装了

“解压沙袋”，供职工在遇到烦心事心不平、气不顺时，
击打沙袋进行解压，排解心中的不满和烦躁情绪。如
此之多的“减压处方”，不仅能够引导职工保持良好的
情绪投入到工作和生活中去，更有利于疫情防控工作
的开展。同时，也体现了对职工的人文关怀。可以
说，为职工开“减压处方”一举多赢，值得点赞，值得借
鉴和推广。

期待各地各用人单位不妨多些“职工视角”，多些
“人文关怀”，多为职工开一些这样的“减压处方”，从而
既帮助职工缓解心理压力，又助力疫情防控，达到“多
赢”目的。
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面对新冠肺炎疫情多点散发给物流运输带来的严重

影响，中国铁路上海局集团有限公司把做好保运稳链作为

落实“六稳”“六保”工作的有效手段，一手抓疫情防控，一

手抓运输服务保障，强化调度运输指挥，优化运输组织，特

事特办、急事急办，确保重点物资装得快、运得畅、卸得好、

跑得畅，为长三角区域经济社会平稳运行提供坚强有力的

运输保障。

优化组织 抢运抗疫物资
4月 13日，从广西南宁开来满载 280多吨民生物资的

冷链专列缓缓驶入杨浦站，集团公司立即组织装卸劳力、

机具，全力保障快速出货，保供上海市民“菜篮子”。

由于上海市实行差异化防控管理，市民急需蔬菜、粮

食、药品等民生物资。一方有难，八方支援。全国各地纷

纷伸出援手，驰援上海的民生物资专列陆续抵达上海。集

团公司特事特办，实行“优先受理、优先配空、优先装车、优

先放行、优先卸车”的“五优先”服务举措，以最快速度驰援

上海抗疫保供。

针对民生物资集中抵达上海，集团公司调度、货运、机

务、车务等部门加强联劳协作，对民生物资专列实施“精细

化”调度，及时组织开行、优先放行。集团公司还深入分析

研判民生物资运输的重点环节，明确列车信息追踪、计划

编制安排、运力组织保障、卸车出货对接等职责分工，要求

各编组站加强协同落实，实现各工种间作业无缝对接，提

高解编工作时效。

各卸车站实时掌握列车动态，及早对接收货人，确保

快速出货。面对集中到达杨浦站的 690吨蔬菜和 14个满

载抗疫药品的集装箱，上海货运中心提前2天通知收货人

办好卡车通行证，同时安排十几名装卸作业人员实施掏箱

作业。次日，这批民生物资顺利完成汽车转运。

发挥优势 畅通产供链条
由于各地强化疫情防控，区域物流受到不同程度阻

碍。如何保障长三角地区产业链、供应链不掉线、不断档？

集团公司与合作伙伴紧密协作沟通，充分发挥海铁联运优

势，通过定点、定线、定时、定价、定班次等方式，为重点物资

运输和外贸正常运转打通货畅其流的绿色通道。

进入 3月份，全国钢厂对铁矿石的需求量大幅上涨，

受疫情防控影响，连云港港铁矿石发运受阻。集团公司在

优化港口地区作业组织、加速车辆周转同时，积极向装车

高效的港口地区优先配送空车，要求相关货运中心根据现

货所在码头的作业能力，及时调整优化装车作业、需求提

报、空车配置和装卸作业机械及人员配置，保证到港铁矿

石及时有序发运。

集团公司与海关紧密合作，在义乌铁路口岸海关监管

区新增海关监管卡口，原来需要在宁波舟山港口岸海关办

理的通关手续前置至义乌铁路口岸海关办理，使义乌至宁

波舟山海铁联运班列的作业效率提高约20%。

倾斜运力 助力春耕生产
过了惊蛰节，春耕不能歇。随着天气回暖，多地进入

春耕旺季。由于受疫情防控的影响，化肥、农药、种子等春

耕农资大量涌向铁路。集团公司抢抓抢运、实施运力倾

斜，确保第一时间将春耕农资送达田间地头。

集团公司及早对接管内农资生产企业，动态掌握运输

需求，提前配足空车，简化货物办理手续，落实优先受理、

优先配空、优先装车、优先放行、优先卸车的“五优先”举

措，做到春耕农资进出货与货运组织“零时差”。为满足长

三角地区 16家重点化工园区农资外运需求，集团公司针

对不同企业春耕物资生产运输条件，“一企一策”量身定制

计划、承运、配空、装车、挂运等运输方案，实现运输需求与

服务供给“无缝对接”。集团公司还指派骨干人员入驻重

点客户，做到“一线一方案”，为疫情下春耕农资运输提供

强有力的保障。

皖西北是我国粮食主产区之一，蚌埠货运中心针对疫

情封控区域短驳车辆紧张问题，积极协助相关企业、经销

商办理车辆通行证，确保春耕农资及时出货。4月7日，该

中心货物发送量与集装箱发运量双双打破中心成立以来

的单日最高纪录。截至4月11日，集团公司今年已累计运

输化肥、种子、农机具等春耕物资6348车、40.16万吨，同比

分别增长24.8%、24%。

在这场没有硝烟的战“疫”中，中国铁路上海局集团有

限公司以“优先运输、全力保运”运输组织原则，保障了民

生物资尽快送到上海市民手中同时，稳定了长三角地区的

产业链、供应链，助力时下春耕生产。 （刘艺 杨欣）

畅通大动脉 战“疫”有力量
——长三角铁路克服疫情影响保障重点物资运输纪实

新华社北京4月17日电（记者 李恒）国

家卫生健康委、民政部等五部门近日联合印

发《关于开展 2022年<职业病防治法>宣传

周活动的通知》。通知要求有效落实“防、

治、管、教、建”五字策略，强化党委政府、部

门、用人单位和劳动者个人四方责任，进一

步增强全社会职业健康意识，有效提高劳动

者健康水平。

据悉，2022年 4月 25日至 5月 1日是第

20个《职业病防治法》宣传周，今年的活动主

题是“一切为了劳动者健康”。

通知指出，鉴于近期新冠肺炎疫情防控

形势复杂，今年宣传周活动采用线上活动为

主，线上线下相结合的方式，原则上不举办大

规模的线下活动。各地要紧密结合实际，围

绕《职业病防治法》颁布实施20周年、贯彻实

施《国家职业病防治规划（2021-2025年）》、推

进职业健康保护行动等内容开展宣传活动。

通知要求，通过广泛开展系列宣传教育活

动，普及职业病防治知识，进一步推动落实劳

动者、用人单位和政府有关部门的责任，营造

全社会关心关注职业病防治的浓厚氛围。

与健康同行！五部门发文要求增强社会职业健康意识

本报讯 记者日前从省政府新闻办召开的新闻发布

会上获悉，今年一季度，我省货物贸易进出口总值 1732.9
亿元人民币，比去年同期（下同）增长 16%。其中，出口

1026.1亿元，增长23.6%；进口706.8亿元，增长6.5%。一季

度，全省进出口、出口增速分别较全国高 5.3、10.2个百分

点，进口增速较全国低1个百分点。

据了解，一季度，我省有进出口实绩的企业数量达到

7893家，同比增长 9.3%。其中，民营企业进出口 905.2亿
元，增长 28.3%，占我省进出口总值的 52.2%，比去年同期

提升 4.1%，对外贸增长的贡献度达 83.6%，拉动增长率

16.8%，是拉动我省与沿线国家贸易增长的最大贡献者；国

有企业进出口368.1亿元，下降1.4%，占21.2%。

一季度，我省对前三大贸易伙伴美国、欧盟、东盟分别

进出口245.1亿元、238.9亿元、190.4亿元，分别增长31.9%、
25.9%、20.3%；对“一带一路”沿线国家进出口445.3亿元，增

长20.9%；对RCEP贸易伙伴进出口437.2亿元，增长9.6%。
此外，一季度，安徽自贸试验区进出口 456.1亿元，同

比增长 33.3%，高于全省平均增速 17.3个百分点。其中，

出口300.9亿元，增长35.3%；进口155.2亿元，增长29.5%。

据合肥海关副关长朱秋明介绍，一季度，我省共签

发RCEP原产地证书 1374份，货值 5.63亿元，预计为企

业减免进口国关税可达 2815.25万元。下一步，合肥海

关将紧密结合我省开放发展实际，开展自由贸易试验

区专项推进、贸易新动能培育、外贸主体培育壮大等具

体行动。 （本报记者 何昊）

一季度我省货物贸易进出口总值超1700亿元
比去年同期增长16%

4月17日，游客在亳州市谯城区华佗镇华佗牡丹园内赏花游玩，乐享春光。暮春时
节，华佗牡丹园牡丹花进入最佳观赏期，五颜六色的牡丹花争奇斗艳、花香四溢，游客徜
徉在牡丹花丛中欣赏游玩。 刘勤利/摄

亳州：牡丹花开迎谷雨

“您好，欢迎乘车，请出示您的安康码和行程码。”四月

的淮北街头，全国劳模、淮北市驰方汽车出租有限责任公

司“王海峰劳模车队”队长王海峰开着他的出租车载着乘

客飞驰在春风里，车身上，一块“老人、孕妇、残疾人免费乘

车”的标志格外醒目。不少淮北市民认出了这辆车和它的

主人，“这就是‘三免的哥’王海峰。”这位闻名相城的“的

哥”，十一年来穿大街行小巷，将自己的生命与情感融入了

这方热土，成为相城的一张流动名片。

“三免的哥”成为爱心“驶”者
“一晃来淮北已经 11 年了，这里早已经成了我的

家。”王海峰回想起初到淮北的日子，一切似乎仍在眼

前。2011 年，他带着妻儿从萧县农村来到淮北，初来

乍到的他得到了房东和邻居们的热情照顾，让他在这

座人生地不熟的城市里找到了家的感觉，也在他心里

种下了感恩的种子。王海峰在车内挂起了充满爱心的

温馨提示牌，对残疾人、老年人、孕妇乘车免费服务。

从此，淮北的大街小巷多了一辆贴有“三免”标识的爱

心出租车。

在一次出车过程中，王海峰遇到一位行动不便的

老人，把他扶上出租车后（见图），得知老人已年近 80，
儿女都不在身边，老人经常要独自到医院去治疗，每

次打车都是难题。王海峰给老人留下名片，叮嘱他离

开医院的时候给自己打电话，免费来接。从那以后，

老人成了王海峰的常客，只要出门就会和他联系，寒

来暑往，风雨无阻。老人曾多次买礼品向王海峰表达

感谢，但他都谢绝了，“您年纪大了，只要您每天安全

回家，我就很开心。”

在王海峰的手机通讯录里，像这样需要帮助的乘客还

有很多。无论什么时候，只要他们拨打电话，王海峰都会

按时到达，把他们平安送到目的地。多年来，王海峰免费

接送的老年人、残疾人、孕妇等特殊人群1万余人次，减免

车费10余万元。“三免的哥”的名声也越叫越响。

“钱也许少赚了点，但人就是要有些担当，奉献爱

心，帮助他人，提升自己，我认为值！”王海峰掷地有声

地说道。

志愿服务 擦亮城市“流动名片”
王海峰常说，做了一件好事，别人不一定能记得住你

的名字，但他一定能记住曾经提供帮助的是一位出租车驾

驶员。特别是外地人到淮北，他乘座的出租车干净，他就

会感觉到这座城市干净；他乘座的出租车驾驶员文明，他

就能感到这座城市的文明。“出租车司机，其实就是一座城

市的流动名片。” （下转第3版）

“三免的哥”王海峰：亮出城市的“流动名片”

本报讯 日前，滁州市制定餐饮外卖服务单位疫情防

控责任清单，以压实网络餐饮服务单位更好落实疫情防控

责任。

责任清单要求加强入网餐饮服务提供者资质审核把关，督

促网络餐饮第三方平台加强对入网餐饮服务提供者经营资质和

能力审核把关，依法取得食品经营许可证或者小餐饮备案证明，

并按照食品经营许可证载明的主体业态及经营项目从事经营活

动，不得超范围经营。加强线上线下同步监管，消除各类安全风

险隐患。

在外卖服务提供者疫情防控制度措施落实方面，责任清单

提出：加强对从业人员和外卖配送人员的健康管理和食品安全

知识培训，做到全员持证上岗。严格落实核酸检测“一周两检”

“应检尽检”要求，确保零隐患上岗。加强对餐饮服务场所和餐

饮器具的清洁消毒，落实从业人员岗前健康检查等制度，并建立

专门登记台账档案。

责任清单对骑手配送外卖过程中的疫情防控管理，也作了

明确要求，即：严格落实送餐骑手每日体温检测、健康上岗等制

度，做到不带病患上岗。大力落实疫情防控期间餐饮外卖服务

环节无接触服务模式（无接触配送、无接触取餐），减少因外卖服

务过程中的人员聚集接触导致疫情扩散蔓延的几率。全面推广

网络餐饮服务食安封签工作，规范食安封签的使用和管理，确保

餐食配送最后一公里的安全。 （徐以成）

管好餐饮外卖服务源头

滁州制定疫情防控责任清单


