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□新华社记者 谢琳

白俄罗斯总统
选举投票正式开始

新华社明斯克8月9日电（记者 魏忠杰 李佳）
白俄罗斯总统选举投票于当地时间 9日 8时正式开

始，包括现任总统卢卡申科在内的 5名候选人参加

竞选。

除了卢卡申科，参加竞选的候选人还有全国研

究和教育协会“说出真相”共同主席德米特里耶夫、

个体企业家卡诺帕茨卡娅、待业人员季哈诺夫斯卡

娅和“S58技术”股份有限公司经理切列琴。

根据法律，白总统通过直选产生。获得 50%
以上选票的候选人将当选总统，否则，得票前两位

的候选人将进入第二轮投票。在第二轮投票中，

获得简单多数票者胜出。白总统任期 5 年，可连

选连任。

按照计划，投票将于当地时间9日20时结束。

俄外交部谴责
美方打压抖音海外版

新华社莫斯科8月8日电 俄罗斯外交部发言

人扎哈罗娃 8日在莫斯科严词谴责美方打压抖音海

外版（TikTok）的行为，认为这是美方不正当商业竞

争的又一例证、违反了世界贸易组织规则。

据俄外交部网站消息，扎哈罗娃在评论抖音海

外版在美遭遇时表示，美方基于空口无凭的指责，禁

止美国公民与抖音海外版母公司字节跳动合作，并

且咄咄逼人地强迫字节跳动把抖音海外版出售给美

国企业。此举是美方为获取在国际信息领域的优势

而采取不正当商业竞争的又一令人触目惊心的例

证。“美国的这些行为与自由市场经济的基本原则背

道而驰，违反了世界贸易组织规则。”

扎哈罗娃表示，俄方呼吁美方重新考虑其在国

际社交网络领域为维护美国 IT巨头的垄断地位而采

用的方法，并依据公认的民主价值观和国际法准则

行事。“我们希望国际专业机构和维权组织对美方上

述行为做出适当反应和公正评估。”

美国总统特朗普6日签署行政令，称移动应用程

序抖音海外版对美国国家安全构成威胁，将在 45天
后禁止任何美国个人或实体与抖音海外版及其中国

母公司进行任何交易。此举在美国国内和国际上引

发批评和质疑。

日本长崎举行原子弹爆炸
75周年纪念活动

新华社东京8月9日电（记者 郭丹）日本长崎市

9日在该市的和平公园内举行了“长崎原子弹爆炸牺

牲者慰灵和平祈念仪式”。

日本首相安倍晋三、原子弹爆炸死难者家属以

及来自其他 68个国家的代表约 500人参加了纪念活

动。受新冠疫情影响，今年参加纪念活动的人数大

为缩减，为历年人数的十分之一左右。

据长崎市政府统计，过去一年长崎市共有 3406
位遭受过核爆的人死亡。截至2020年8月9日，长崎

市遭受原子弹爆炸的死难者已累计达185982名。

长崎市市长田上富久在活动上发表了和平宣

言，表达了对国际上核裁军形势的担忧，呼吁各国领

导人共同行动。同时，田上富久再次要求日本政府

在《禁止核武器条约》上签字。

安倍晋三在发言中说，日本将坚持无核三原

则。同时希望能成为核裁军问题上有不同立场的国

家之间的沟通桥梁，促进各国间的对话与行动。

安倍晋三对有关日本被轰炸的原因及历史背景

只字未提。

为促使发动侵略战争的日本尽快投降，美军于

1945年 8月 6日和 9日分别向广岛和长崎投放原子

弹。长期以来，日本把自己描绘成二战、特别是核

爆的“受害者”，却很少提及遭到原子弹轰炸的历史

背景。

近来，美国国务卿蓬佩奥等一些美国政客频频发表反华

言论，美方采取一系列破坏中美关系的消极举动，导致两国关

系出现建交以来异常复杂严峻的局面。当此之际，美方决策

者应正视美国各界有识之士的呼声，倾听世界各国的呼吁，纠

正错误、改弦易辙，同中方相向而行，共同推动中美关系回到

健康稳定发展的轨道。

须摒弃霸权主义

粗暴干涉香港事务，公然介入南海领土主权争议，罗列欲

加之罪关闭中国驻休斯敦总领馆，胁迫别国5G网络建设服从

美国旨意，将手伸向抖音海外版……美国近来的行径，向世界

展示了什么叫赤裸裸的霸权主义。

一遍遍自诩“公平”，却一次次谋划、实施干涉别国内

政；一边承诺开放市场、宣称公平竞争，一边却进行“科技霸

权”。

从伊朗到委内瑞拉再到欧洲，美国的“长臂管辖”四处

横行，损害别国正当、合法权益，破坏别国经济社会发展。

美国外交协会高级研究员斯图尔特·帕特里克的评论一

针见血：美国政府用“丛林法则”取代法治，美国霸权已向恶毒

霸权转变。

叙利亚中国问题专家阿姆鲁·梅克达德说，中美关系持续

紧张，责任完全在美方。一些美国政客无视国际规则，不顾中

美长期以来建立的互信与合作，试图通过打压中国来掩盖自

身治理的失败。这充分暴露了美国的霸权主义本质。

不应歪曲历史、否定历史

蓬佩奥在演讲中对中国内外政策进行无端指责，声称“美

国对华接触政策失败”。

中国取得今日的发展成就不是美国接触政策“赐予”的，

而是在中国共产党的领导下靠中国人民的拼搏实现的。近年

来，很多国际机构民调结果显示，中国人民满意自己的选择

——他们对政府的信任度超过九成。

蓬佩奥的言论也凸显其对历史的无知。40多年前，中美

两国关系开启新一页，时任美国总统尼克松曾说，今天我们走

到一起“不是由于我们有共同的信仰，而是由于我们有共同的

利益和共同的希望……我们每一方都有这样的希望，就是建

立一种新的世界秩序，互有分歧但互相尊重”。

美国外交协会会长理查德·哈斯指出蓬佩奥言论的荒谬：

问题不仅在于美国首席外交官毫无外交策略，更糟糕的是他

歪曲历史且未能阐明一套逻辑清晰、切实可行的办法来处理

对当今时代最具影响力的双边关系。

在美国前资深外交官傅立民看来，改变中国政治制度从

来都不是接触政策的意图，蓬佩奥断言美对华接触政策失败，

完全是对历史和现实的歪曲。

中美关系正面临新的国际国内环境。在这一背景下，维

护和稳定两国关系的正确态度应该是尊重历史，与时俱进，继

往开来，而不应歪曲历史、否定历史、开历史倒车。

需要合作而非对抗

美国近来做了截然相反的两件事：一边忙着“毁约退群”，

使本届政府成为退出国际条约数量最多的一届美国政府；一边

忙着“拉帮结伙”，挑动各种所谓“联盟”，妄图孤立中国。

德国外交政策网站刊文说，3年多来，一个一直蔑视多边

体系的国家，其国务卿现在却呼吁建立“广泛的反华联盟”，真

是莫大的讽刺。

美国恶劣行径背后，是其本国优先的行事标准，把单边

主义和霸凌主义推行到极致，不惜抛弃国际责任和多边规

则。法国《新团结》报主编克里斯蒂娜·比埃直言，当前，美

国阻碍各国协调合作的行径已成为世界和平与发展的危险

因素。

从 75年前的反法西斯战争胜利到今天的新冠疫情大考

都证明，人类是命运共同体，有共同的责任，需要携手合作应

对挑战。中美关系是当今世界最重要的双边关系之一，中美

今天所做的选择不仅将影响两国的关系，还将影响世界的未

来。美方须认识到，世界的和平与稳定需要美中两国的合作，

而非对抗。

是以意识形态对抗让世界陷入分裂，还是超越不同制度

分歧构建人类命运共同体，相信有独立判断的国家和民族都

会选择站在历史正确的一边。 （新华社北京8月9日电）
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新华社兰州8月9日电（记者 李杰）税收减免、社保优

惠、财政补贴、信贷支持……今年以来，国家密集出台了大

量优惠政策，支持企业复工复产。如何让中小微企业及时、

有效、充分、精准地享受到这些政策红利，成为一个新的重

要课题。

最近，兰州轩轩物流有限公司负责人张虎林轻点鼠标，足

不出户就享受到39万余元的税收减免。原来，国家税务总局

甘肃省税务局大力推行企业“不来即享”服务，企业网上自主

申报相关资料，电子税务局即可自动判别企业能够享受哪些

优惠政策。

今年以来，甘肃整合政务数据资源，积极探索让企业少跑

腿、不跑腿就能精准享受各项政策红利的新方式。7月23日，

甘肃涉企政策精准推送和“不来即享”服务系统正式上线。

甘肃省工业和信息化厅中小企业处二级调研员李海斌

说，这个系统初步实现了政府部门数据资源的共享，汇总涉企

优惠政策信息，“点对点”直接向企业推送。企业可便捷地享

受各类优惠政策，获得感更强。

得知系统上线，张虎林迅速登录体验。他通过企业统一

社会信用代码登录甘肃省中小企业公共服务平台网站。系统

根据企业性质，精准推送涉及交通运输、仓储物流业的相关优

惠政策。进入“我要办理”界面，可自行申报，系统会自动判别

企业能否享受减税降费、公积金缓缴等普惠性政策，信贷贴

息、融资担保等定向优惠政策能否容缺受理。

“这个系统就像企业的‘小秘书’，大大降低企业了解政策

的难度系数。”他说。

记者看到，这个服务系统还可动态显示企业融资累计服

务次数、输转劳动力情况、累计降低企业运营成本金额等信

息。在提升政策透明度的同时，还可实时追踪各部门落实惠

企政策的进度。

据甘肃省工信厅介绍，甘肃省涉企政策精准推送和“不来

即享”服务系统上线以来，已发布涉企优惠政策 199条，覆盖

41.8万多家企业，为6500多家企业提供融资服务，打通了涉企

优惠政策落地“最后一公里”。
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高温黄色预警第二天，49
岁的卡车司机龚关结束了

2000公里的旅程，从福建厦门

回到位于安徽合肥的漕冲物

流园。

正午太阳最毒，地表温度

超过40摄氏度，习惯性熄火省

油的龚关架不住汗流浃背，重

新发动了汽车，车载空调的徐

徐凉风让他感到难得的惬意。

“加上休息，一路用了 30
多个小时。”龚关指了指驾驶

座后排，这里被改造成一个移

动的家：吊灯、毛毯、小电扇一

应俱全。在高速公路的服务

区里，他用这些熬过夏夜。

这是卡车司机最难熬的

季节。车厢里虽躲得了风吹

雨淋，却免不了日晒炎热。“车

里存不住吃的，一日三餐只能

在服务区停车，有啥吃啥。”龚

关说。

合肥经开区万纬物流园

里，“90后”卡车司机花果也刚

刚完成一趟运送空调的订

单。给千家万户送去清凉，留

给自己的却是逼仄而炎热的驾驶室。

与龚关不同，花果不跑长途，每天的工作就是

开着卡车在当地物流园和工业园之间来回穿梭，

一个月要跑上百趟，“算下来和跑长途的距离差不

多了。”

他一饮而尽只剩小半瓶的矿泉水，告诉记者，像

这样两升装的水，他一天能喝4瓶，“城里开车反而更

累，一趟下来全身湿透。”

遭遇过复杂路况、极端天气，也经历过“油耗子”

偷油、路人“碰瓷”等闹心事儿，今年以来，龚关却比过

去跑得更勤了。他告诉记者，自己20岁开始跑车，去

年贷款买了这辆新车，“我指望着再跑几年，挣够养老

钱呢！”

30岁的花果已经是两个女孩的父亲，从早跑到

晚他也不在乎，“订单越多越好，我能多挣点奶粉钱。”

一辆辆卡车上维系着千万个普通的中国家庭，也

承载着平凡人的尊严与梦想。近年来，越来越多目光

投向了他们。

2018年开始，安徽省总工会启动货车司机等八

大群体入会行动，设立货车司机公益基金，为有困难

的货车司机提供经济援助。去年底，安徽高速“司机

之家”开始运营，可为货车司机提供 10多项专属服

务，满足“喝口热水、吃口热饭、洗个热水澡、睡个安稳

觉”的需求。

“今年疫情之后又是汛情，这么多苦都熬过来了，

天气热点算不了什么。”休息不到1个小时，花果的车

厢又装满了货物，他迫不及待重新出发。

与妻子一通视频电话后，龚关调转了车头。记者

问他去哪，他颇为得意地回答：“孙子说想我了，我这

就回家。” （新华社合肥8月9日电）

8月9日，在泗洪县魏营镇中心小学操场上，医生给暑托班孩子演示急救方法。暑假期间，江苏省泗洪
县利用政府补贴和社会资源，为困难家庭和农村留守儿童举办“爱心暑托班”，提供文体娱乐、心理疏导、法
治教育、安全自护、素质拓展等活动，帮助孩子们度过一个安全、快乐、有意义的假期。 新华社发 许昌亮/摄

新华社北京8月9日电（记者 周欣）气功曾经被说得神

乎其神：能治疑难杂症、能长高、能减肥、能长生不老……似

乎无所不能，但是千万不要信以为真！真正的气功只是一种

独特的身心锻炼方法，是“吐纳”“导引”“按跷”“行气”等传统

健身方法的代名词。

中国健身气功协会副秘书长崔永胜介绍，气功在中国养

生学中占据十分重要的地位，是以自身形体活动、呼吸吐纳、

心理调节相结合为主要运动形式的民族传统体育项目，是中

华悠久文化的组成部分。

“从健身养生的视角出发，气功是基于中华传统文化的

人体生命整体观，通过‘调心、调息、调身’的锻炼，改善自身

的健康状况，开发人体潜能，使心身臻于高度和谐的技能。

它强调三调合一的心身境界，是一项古老而时尚的体育运

动。”崔永胜说。

历史上对气功有过多种分类，如按历史源流分为道家、

儒家、释家、医家和武术气功；按练功状态分为动功、静功；按

功法姿势分为站功、坐功、卧功、行功。即便是同一类气功也

有很多流派，同一流派有很多支派，十分复杂。

在新的历史时期，我国将社会气功分为健身气功和医疗

气功。以自我锻炼为主要形式，以强身健体、养生康复为目

的的气功为健身气功；由医者向患者实施以治疗疾病为目的

的气功为医疗气功。

对近期一些别有用心之人打着“气功”的幌子，自诩“大

师”“传人”等名号，用封建迷信等歪理邪说蒙骗群众，以替人

消灾治病等名义诈骗钱财，损害群众身心健康，甚至破坏社

会和谐稳定的行为，中国健身气功协会表示“坚决制止”，并

发布了《关于弘正气祛邪气携手共建健康发展业态的倡议

书》，正在就如何加强行业自律、携手共建健康发展业态进行

研究和制定相关措施。

“健身气功没有大师，只有段位。我们推行的是‘段位制

’：一到三段是初级，四到六段为中级，七到九段是高级段

位。希望大家不要相信社会上自称为‘大师’的人，气功不是

‘神话’，没有神奇的消灾治病功效，更没有辟谷、节食等手

段。”崔永胜说。

在《体育总局气功中心关于健身气功推广功法目录的公

告》中，易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、太极养生杖、导引养

生功十二法、十二段锦、马王堆导引术、大舞、明目功和校园

五禽戏榜上有名，也推出了系列教学书籍视频。

“我们推广的这11种功法是从2001年至今，多次组织专

家学者，以科研课题方式编创、并经过科学论证后推出来的，

功法源流有序、功理科学、简单易学、效果明显，承载着中华

优秀传统养生文化。”

8月8日，人们在美国纽约一处公园内观看
乐队表演。美国约翰斯·霍普金斯大学发布的
新冠疫情最新统计数据显示，截至美国东部时
间8日21时35分（北京时间9日9时35分），美国
累计新冠确诊病例达到4995369例。

新华社记者 王迎/摄

美国新冠确诊病例接近500万例
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□新华社记者 陈诺

识别伪气功 科学健身伴你行

温暖的“暑托”生活


