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朝 花夕拾 □□章宪法

《之江新语》中闪耀

着这样一句古语：“心浮

则气必躁，气躁则神难

凝。”戒躁是人生莫大的

修为，世间万千博大气

象，无不来自内在的砥砺

与宏远。

之江即浙江，数千年

里无数先贤极尽目光，不

断探寻其中的奥秘：“浙

江出三天子都”“出歙县”

“ 出 丹 阳 黟 县 南 蛮

中”……浙江究竟起自哪

里?不必纠结于史籍与神

话，浙江的源头，必定深

入万山丛中。

群山无不静寂厚重，

万物总是悄然萌生，或为

苔藓，或为蕨薇，或为乔

木灌木林。逶迤也好，耸

立也罢，坚韧的磐石铸就

崇山峻岭，尔后才是满山

的浓绿与五彩缤纷。云

卷云舒山不动，知名与不

知名的枝芽抽出地面，长

成生命的颜色，高天厚土

之间渐高渐远，一起弥漫

成山的生机与生气。

最早的水归于哲学，

水润泽生木，一切都是天

生地养。原原本本的水

乃天地之气，不经意间夙

夜聚拢，或悬于草茎，或

滴答于叶片，如同醮满浓

墨的羊毫，趁着新一天稚

嫩的光亮，悬腕疾书山的

篇章。追进深山阳光找

到石罅，丝丝细流蜂蚁般爬动，一点一滴，坠落成

细弱而清晰的水响。水是孕育的，不是所有的河

流奔进，都与洪涛有关。

大自然又有自己的厚积薄发。三日大雨，七

日大风，天地之水汇聚山中，厚朴的崇山迎来壮观

时刻。溪涧不再蜇伏，犹如苏醒，犹如重生。每一

个生命都有着自己的第一声啼鸣，溪水的啼鸣就

是跳过山石，拍打或揉搓，一齐呐喊，呼歌问答。

清洌是溪水，浑沌是溪水，不可名状，飞瀑只是偶

尔的风景。溪水在涌动中成长，于奔流中强劲，浩

浩荡荡挥别丛山。

万千细流汇成河，万千河流汇成浙。“浙者，折

也”，折过大地，折过村庄，穿行岗丘平川，水润万

余平方公里。水润大地，有了一代一代的渔歌欸

乃，歌谣稼穑。水润村庄，有了一日一日的晚饭杯

酒，瓜棚豆架。一袭矜持的浙江，流经五千年前的

水坝，目睹良渚人的水稻摇曳抽穗。一片金黄的

文明底色，浙江之声悠远细长。

一切过往，皆为序章。不知大海，焉为浙江？

浙江注定要奔入大海，这便有了闻名天下的钱

塘。风自海上来，潮自钱塘起，冥冥中的召唤来自

太空。山的豪气一触即发，期待已久的钱塘江，滚

滚闷雷发自江底。“浪打天门石壁开”“涛似连山喷

雪来”，按捺不住的潮水溅玉宋明，喷珠汉唐。天

地之浴，大哉浙江。

苏轼词曰苏轼词曰：：““八月十八潮八月十八潮，，壮观天下无壮观天下无。。””其实其实，，

无需将浙江定格于壮观钱塘潮无需将浙江定格于壮观钱塘潮。。即便是钱塘即便是钱塘，，寻寻

常中密布的是平静和凝重常中密布的是平静和凝重。。笔迹未干的太阳画在笔迹未干的太阳画在

天空天空，，江风穿过阳光的缝隙江风穿过阳光的缝隙，，一只鸟适一只鸟适

时滑翔而过时滑翔而过，，江底的巨流撬动沉沙江底的巨流撬动沉沙，，阳阳

光下呈现一丝白光下呈现一丝白。。江流总是丝绸般翻江流总是丝绸般翻

动动，，这也是与瓷器结伴的丝绸这也是与瓷器结伴的丝绸，，晾晒中晾晒中

闪动绚丽的色彩闪动绚丽的色彩。。

所谓的悲风怒卷与惊涛裂岸所谓的悲风怒卷与惊涛裂岸，，无无

疑皆归于肤浅的视觉疑皆归于肤浅的视觉。。静水深流静水深流，，倚倚

地飞天地飞天，，这才是真实的浙江潮这才是真实的浙江潮。。

重重
重重
吴吴
越越
浙浙
江江
潮潮

在淅沥细雨中，飞机降落西藏林芝机场。藏语“林芝”的

意思是“太阳的宝座”，因为它被喜马拉雅山脉、念青唐古拉

山脉和横断山脉环绕，宛如端坐于宝座之上。

西藏拥有一江两湖，而其中的雅鲁藏布江和尼洋河都横

贯林芝，无怪乎我对它的第一感觉竟然是水做的宝地。

沿着雅鲁藏布江的足迹，我们去找寻南迦巴瓦峰和雅鲁

藏布江大峡谷的影踪。对这条地球上海拔最高的大河，我满

怀敬畏和神往。在一个被当地藏民称作娘欧的地方，雅鲁藏

布江将清秀的尼洋河揽入怀抱，形成了一个清浊分明蔚为壮

观的巨大河床，然后一路向东。

雅江因为孕育了新石器时代的林芝、墨脱文化而成为西

藏文明的摇篮，因为揽拥千山万水而蕴积了仅次于长江的水

能资源，因为江水经年累月的雕琢成就了两岸的花红草肥。

驱车前行，青山相挽，江水时隐时现，柳树成荫，盛开之后的

桃树、高山杜鹃依旧染绿两岸。林荫间不时闪现崭新的藏式

小楼，青顶挑檐白墙。身着五彩服饰的男女村民在雨后草地

上载歌载舞，演绎锅庄风情。

车抵一个叫索松的小山村，南迦巴瓦峰豁然呈现。极目

远眺，山峰直指苍穹，璧立千仞，斧劈刀削，白云缭绕之间，白

雪若隐若现。南迦巴瓦峰海拔7000米以上，山势异常险峻，

致使所有攀登者至今无功而返。南峰与雅江的结合乃是造

化的神来之笔，流淌在 7000多米之上的雅江突然遇到了似

乎守候已久的南迦高峰，惊天碰撞之后，激流裏挟滚滚惊雷

呼啸而下，于是有了世界上最深的峡谷，有了最为神秘的雅

鲁藏布江大拐弯。

驱车1个半小时，我们抵达位于林芝市区西北方向的鲁

朗小镇。这是一座格调清新、不无异域风情的小镇，少量建

筑多为酒店旅馆，游人多过当地居民，云开日出的时候可以

看见环绕小镇的雪山。

到鲁朗自然要品尝鲁朗石锅。石锅以整块石头手工凿

成，富含多种微量元素。我们面前的石锅以藏鸡、参片炖煮，

加以松茸及各种蔬菜，入口绵爽，香味绕舌，令人不愿卒筷。

然而，鲁朗最值得称道的是那片长约1500米、宽约1000米的

林海，这儿有上万种鲜花依次开放，有雷鸣弘歌的林涛在交替

萦回，有潺潺小溪在纵横交错地滋润草木。虽然只是从它身

边匆匆经过，仍然感到那隐约的涛声很销魂很震撼。

沿着 318国道继续前行，是川藏公路海拔最低的地段，

然而也是最为险峻的地段。山依然被茂密的树木覆盖，偶尔

会有碎石坠落，湍急的拉曲河不时地擦身而过，匆匆赶赴与

雅鲁藏布江约会。

巴松错是我们林芝之行的最后一站。错在藏语中是湖

的意思。巴松错也叫错高湖，海拔 3700多米，面积 6000多

亩。巴松错藏身于巴河上游的高峡深谷，却以巍峨的雪山、

圣洁的湖水、茂密的森林、珍贵的野生植物而声名远扬，是西

藏唯一的5A级自然景区。

巴松错的夜晚很生动。湖水静默，在夜色的呵护下犹如

熟睡的婴儿。湖岸，伴随高亢的歌谣，篝火冉冉升空，越来越

多的人开始围着篝火翩翩起舞。这便是藏族三大民间舞蹈

之一的锅庄舞了。据说源自原始时期的祭祀舞蹈，有一种庄

严的图腾信仰意味。然而眼前的舞蹈却是自由洒脱的，人们

不分男女，不分亲疏，无论舞姿，开怀长笑，手舞足蹈。这一

刻，疲惫褪去了，困扰消失了，我们找回了轻松和快乐，或许

这正是生活的真味。

林芝林芝：：““太阳的宝座太阳的宝座””
九 州方圆 □□李则胜

我先前的住处，是有院子的。虽不大，院墙、院

门以及院门上的门楼，都是有的。可惜那时忙，无

暇打理。只在初始的一二年里，草草地种过几畦菜

蔬，长得却与我体形的日渐玉润珠圆完全相悖，似

乎它们从来没能长到伸展开来，就早早地夭折，可

怜兮兮地枯槁了。后来，那地索性就空着，秋蓄落

叶，冬日圈雪，春夏任由野草疯长。

后来搬到了三楼，没了自家的院子，多了个阳

台。楼下一楼的主人，倒是善于打理院子的那种，侍

弄的小院子一派生机盎然，春有花，秋有果，引得我

时常趴在阳台上看那小院的景致。后来，一楼的主

人退休了，闲了，拿自己的小院子折腾。先是雇了几

个小工，铲了那些已长得有模有样的花花草草，又刨

开了地面；运来了大块的地板砖，磨了面的，亮光光

的那种，铺上；一块紧贴着一块，水泥与胶勾兑，将地

砖的缝隙填了、抹匀，一丝缝儿都不露。这一切弄妥

当了，搬来了架子，台阶式的；又买了不少的盆景，也

有缸装的，一个一个地错落着摆了上去。然后，他美

滋滋地躺在了摇椅上，摇晃着，欣赏着。天热了，地

面被太阳烤的烫人，他躺不住了，泼上去许多水，滋

滋地响，感觉有热气腾起。冬天冷，秋天风大尘多，

都是无法躺在那椅上的了。那椅后来就不见了，盆

里的缸里的景，也活得少气无力，没了蓬勃与旺盛。

我以为全是那光光的勾了缝的地砖闹的，没了地气，

那些花草咋能有精气神？

再后来，迁居庐州天鹅湖附近的这个小区，上了

高楼，真的是很高的楼噢。若是北面的楼，就成了湖

景房，可看见天鹅湖。我居住的是最南端，看不见湖。

好在北阳台可俯瞰小区中心的景观。

一南一北两口不大的水塘，郁郁葱葱的树

林，飞来飞去，叫个不停的鸟儿，都很抓我的

眼球。那两口小水塘，被一条弯弯曲曲的小

河贯通着，小河上有两座小桥，北边的那桥，

通向那座八角八柱的亭。亭临北水塘而立，

敦实、厚重、大气，围在它周边的各种花木，

到了盛花的时节，红的，粉的，白的，黄的，各

色的花，开在茂密的丛林中，郁郁葱葱便格外鲜活了起来。

站在南阳台，眼前是异常大的博物院。博物院的园子

很大，房产中介称此类住房为园景房。眼前这园，确如一个

超大的院子，东南西北四向皆有门，很大的门，墙不是砖砌

的，也不是铁网拉成的，是由整齐而茂密的树丛组成的，颇

有密不透风之感。绕着外墙走一圈，足足1.2公里！

这个大院内，三两处不高的建筑之外，是树与草与花与水

池组成的平旷，还有茂密的竹园。竹园被黑色沥青铺成的路，

分割成不规则的片块。西北角的化石林，是我极喜欢的，可惜

被挡住了，站在自家阳台看不见，爬到楼顶平台，可一览无余。我很少

上楼顶，倒是喜欢下楼去，走进那化石林，徜徉其间。有时，我站在它们

面前，仰望着它们刺向蓝天，惭愧于自己的渺小与肤浅，倒也立马收敛

了心的狂野。心静了，很安宁，有种逾越千年阅尽万载的淡定。

对院子，国人多有着一种特殊的情感。生活在城市里的人，差

不多都梦想着有个自己的院子。不一定大，有几方石，几簇花草。

置一小池，池中有水，水中有鱼。三两好友，沏一壶茶，说古论今，谈

天说地。若能再植几畦菜蔬，岂不美煞人也！

然，大多数的人，当然也包括我，院子，只能在心中矣！

吾愿有一方院子

七 彩时光 □□耿志国

晚自修是我当班。十点多钟下晚自习，跨上电动车，行

驶在乡间路上。

白日青光的世界，是怎样的姹紫嫣红啊。夜晚皓月的

天地，树影婆娑，流动的光斑，在我身上任意穿梭和写意。

我似乎听见夜的呼吸声，那些隐隐约约的村子里，有着零星

的灯光，像是夜的蛊惑眼睛，恣肆着神秘与浪漫。偶尔的汽

笛声，像是夜的一个停顿号，夜，也可以伸一个懒腰，报以一

声呐喊，但终究成不了气候。片刻之余，夜，像一朵涟漪，一

圈一圈地漾开来，慢慢地归于沉寂。

轻轻地开门，生怕打破夜的沉静，更怕惊扰邻家的好

梦。洗刷完，上楼推门：皓月留在我的窗棂，低低地挂在夜

空，恰似窗户中天然的图案，淡淡的光晕洒满地板。一种恬

静的美充满室内所有的空间，无声胜似有声。“昨夜星辰昨

夜风，画楼西畔桂堂东”，想起上午教的李商隐《无题》讲的

就是这样的意境。我没有“西楼”，没有“桂堂”，只有属于我

的夜色和自己的空间。见到窗外那棵松树间的明月，我一

时兴起把李商隐的诗句化为：昨夜星辰昨夜风，今宵月明伴

心空。

我们在平淡的光景中让时间逍遥自在，好像唯有这样，

才能轻松地淹没着白天的忙碌与繁杂。

夜色来临，收拾完并不太多的家务，来到房间，先上博

客，浏览名博，再写写博文，确是一种满足。下了线，拿起刚

来的报刊杂志，那是怎样的一个书生惬意。心静时，会选择

深入浅出的学术类书籍欣赏。心乱时，会选择一些点化心

灵的书，宽慰思想。郁闷的时候，喜欢从一些经典名言里寻

找慰藉和力量。每次翻看，总会让我受益，总会让我在万分

纠结之时，觅得一份豁然开朗的解脱与释怀。

好的散文、小说会让我跳出世俗，忘却红尘。雪小禅

的《行书》，读得我欲罢不能，那一种对人生的诠释、文化的

礼拜，就像行书，它明知人世坎坷，仍然一意孤行地飘逸着

自己的风华绝代，演绎着生活的橙黄橘绿——它从来不动

声色，但内心里，绿雪荡漾。那绿窗下，有一个女子，俨然

地笑着……如此美好，如此洒脱，也如此蕴藉。大凡读过

此文的人，谁能心无所动？人生就要像行书，多美好的人

生境界。

记得电影《给我飞翔的翅膀》中有这样一幅画面：那个

爱赛单车的男孩，生性热烈奔放，有时会找个无人的地方，

与山水落叶相伴，静静地读一本书，不为考试，不为炫耀，只

是让心灵沉醉其中。飞翔的思想，诗意地栖息，我们的孩子

需要，这个世界更需要。

那些枕着月光怀揣书香的日子，我们那不肯安分的心

灵，才有了落脚的地方。夜晚如此安静，如此柔美，也如此

殷实。当月光如水地洒落在大大小小的窗棂上，那些影子，

那些斑斓，那些书上的皎洁与美丽，似乎正用一双清澈的眸

子，安静地注视着我们，轻轻地问：今夜，谁来轻叩你心扉？

谁来轻叩你心扉
况 味人生 □□霍同长

记得小时候，父亲从江西给奶奶带回一箱

橘子。橘子色泽金黄，甜酸适口，奶奶自己舍

不得吃，每天也只给我们一人一个。突然有一

天，奶奶发现有个橘子出现了霉斑，一捏，软软

的，即便切掉了坏的部分，吃起来也大变其味，

只好一边叹道“可惜了可惜了”，一边恋恋不舍

地丢掉。她接着一清点不打紧，整箱橘子坏了

不少，于是叫我们赶紧将完好的“消灭掉”。结

果我们吃多了橘子，姐姐和我开始腹泻，打针

吃药，折腾了一个多星期才好。

其实，无论是吃的、穿的、用的等等都有

它的期限，最好的珍惜就是物尽其用，让其发

挥自己的价值。若不及时享用，留到最后，也

许就改变了味道和模样。

莫言的一位朋友太太去世了，收拾遗物

时看到了一条丝质围巾，连标签都没有摘

掉。因为这条围巾很漂亮，价格不菲，朋友的

太太一直不舍得用，想等到特殊时刻再用，结

果到去世都没戴上。那位朋友掉着眼泪说：

“再别把好东西留到最后，活着的每一天都是

特别的日子，都值得用最好的。”

李宗盛在一首歌中唱道：“越过山丘，才

发现无人等候。”人生有多少遗憾，都是因为

等待，最后才发现有些事情再也无法实现。

年幼的孩子想放风筝，等你有了时间，也许他

早不喜欢风筝了。年轻时想去爬山没去成，

结果老了，气血虚，只能看着山叹息。等有时

间了，就陪父母一起去旅行。等赚钱了，就把

爸妈接到城里住……总是一等再等，可能最

终把疼爱自己的人等丢了。

别把梦想留在最后，那可能最终就是一

场梦；别把努力留在最后，可能到时再努力也

力不从心，于事无补；别把成功留在最后，可

能再没有鼓掌的人……所以，别把最好的留

到最后，因为美丽不会停留。珍惜眼前的，当

下的，做自己力所能及的，这才是我们该有的

生活状态。

蔡澜先生说：“我们一定要有自己把日子

过好的能力，在最想做事情的时候，做自己最

想做的事。”每一个不曾起舞的日子，都是对生

命的辜负。我们活着的每一天，都是特别的日

子，只有珍惜当下，不回避，不逃离，才能把幸

福及时抓住。因为，眼前人、身边事、心中爱，

美好易逝，没有一样经得起岁月的蹉跎。

别把最好的留到最后

青 萍絮语 □□王永清

手
持
彩
练
舞
秋
风

罗
树
妹/

摄

职
工

韦
开
龙
（
中
国
书
协
会
员
）


