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□朱道平七 彩时光

□熊仕喜青 萍絮语

我带的班组是一

支“娘子军”，故被女工

友 们 戏 称 为“ 党 代

表”。我平时喜欢舞文

弄墨，常有小文见诸报

端，因而在女工友心目

中算是个秀才，且小有

“地位”，所以她们有啥

心里话常对我讲，讲的

无非是工作内外家长

里短的事，尤其是扯到

丈夫和公婆，大都贬多

褒少。婚前婚后的转

变，与她们美好的期望

值产生了距离，因而牢

骚满腹。虽然女工友

们不时把丈夫说得一

无是处，但心里还是爱

丈夫的，家庭还是稳固

的。作为陪聊者，千万

别把闲话当真，不妨用些幽默调侃的话捣捣

糨糊，夫妻间打打闹闹本是家常便饭，俗话

说打是亲骂是爱、床头吵架床尾和，以此转

移话题。对确有感情问题的，帮她们分析化

解方法，但最终解决问题，还是靠自个儿。

一向活泼快乐、特爱讲话的林晓梅，近

来突然闷闷不乐、一声不吭。据她要好的小

姐妹透露，前不久，她开大货车的丈夫因疲

劳驾驶，送货途中发生车祸，车子撞到了高

速公路的护栏上，双臂和右腿粉碎性骨折，

被急送到医院抢救。家里的顶梁柱塌了，小

林能快乐起来吗？我寻机会开导她，帮她分

析当下的情况和应对方法，鼓励她勇于面对

困难。我还组织同事分批次去医院探望，并

向领导汇报，及时提供力所能及的帮助，让

她摆脱困境。

有名的“快嘴丫头”李莉，总是得理不饶

人。对帮助带孩子的公公婆婆总是不满意，

不是嫌弃婆婆做事邋遢，不讲卫生，就是嫌

公公太粗心，出门老是忘带钥匙。我对李莉

总是好言相劝：“俗话说，家有一老如有一

宝，你公公婆婆帮你们照料孩子，打理家务，

你两口子可以安心上班。再说了，老人自带

生活费，你还省下了不菲的保姆费，偷着乐

吧……”说着说着，李莉眉开眼笑了。

同班组的王翠花总是对丈夫忙工作、三

天两头出差，对家庭照顾不周有意见。我开

导她，男同志事业上求发展就是最大的出

息，整天围着老婆孩子转，未必是真幸福。

三言两语地开导，王翠花阴沉的脸上渐渐露

出了笑容。

做女工友的“摆渡人”，在温暖着他人的

同时，也快乐、充实着自己。我常常通过自

己的三言两语和采取的小举措化解了女工

友们心里的小误会、小别扭，摆平了他们在

工作和家庭生活遇到的小问题、小疙瘩，让

女工友们走出心理阴影，战胜了困难，赢得

了幸福和喜悦。而每一次成功“摆渡”，作为

“摆渡人”我都觉得非常开心，感到自身价值

得到了实现，内心充满了快乐感。
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杨柳依依，春意萌动。三月的春风遍地暖，在第

58个全国学雷锋纪念日即将到来之际，到处掀起了

“学雷锋，做有道德的人”的热潮，从机关到学校，大

街小巷到处都有“雷锋”的身影。

早晨上班时，我刚走到单位门口，就被门房保安

大叔叫住了：“同志，又有您的邮件！”保安大叔像往

常一样递给我一张单子。按照规定，我在登记簿上

签完字后，道声谢谢。其实，每个单位都有专门收发

邮件的工作人员，完全没有必要亲自给我。但是，保

安大叔每次都会亲热地喊住我，认真交到我手里，就

像他说的那样：“给别人稍上不放心，怕丢了！”从保

安大叔身上，我看到了忠于职守，干好本职工作，这

就是雷锋精神的最好体现。

回家的路上，走到十字路口遇上了红灯。这时，

一位骑电动车的男子急着赶路，径直朝前冲。身旁

的人都替他捏把汗，因为前面就是穿梭着的车辆。

这时，一个年轻人上前一把拉住男子的电动车，睁大

眼睛说：“小心，危险！”紧接着，电动车男子一个趔

趄，重重地摔倒在地。现场的人都向年轻人投来赞

许的目光。“赠人玫瑰，手有余香。”关键时刻，挺身而

出，也是一种善心。雷锋精神的实质就是“爱”。向

雷锋学习，就是要爱别人、爱自己、爱社会。

小区门口，一位美女在车位停好车，在往随身携

带的包里装钥匙时，不小心把包里的东西带了出来，

掉在地上，她竟然不知扬长而去。这时，路过的小女

孩跑过去，弯腰轻轻拾起来，追上美女，笑着说：“阿

姨，您的东西！”美女一脸愕然，回过神来，看着天使

般漂亮的小女孩，感激地说：“谢谢小朋友呀！”我们

传递雷锋精神，在孩子们心中播下向善的种子，让他

们从小懂得拾金不昧、学会给予，给予和付出也是一

种美德。其实，当下学雷锋就是学做人。

生活中，只要怀着一颗感恩的心，“雷锋”处处在。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”沐浴着新

时代的春风和阳光，让我们放声高唱雷锋的赞歌，像

雷锋一样，做一个朴素的好人，把雷锋精神永远弘

扬，且一代代地传承下去！

“雷锋”就在身边

办公室有一大学才毕业的美女，不仅人长得

美，衣着也很鲜亮，时不时还会亮出个小镜子，拿着

一支眉笔，左瞧瞧，右描描，好像目标不只是完美还

要无暇。

同办公室的老李有些看不惯，背地里跟我说，现

在的女孩子就爱搞花里胡哨的东西，打扮得跟什么似

的。老李用的词很俗，我不好附和，也不好反对，只是

说，爱打扮的女孩子养眼。老李失望地摇着头，显然

觉得我不是他的盟友。

每个人都有自己的活法，都有自己的喜好，让自

己快乐地活着，活得美美地，有什么不妥呢？在这一

点上，每个人都需要富养！有些女孩子宁可勒紧裤腰

带，也要把自己打扮得花枝招展，“对自己狠一点”是

很多女人的口头禅，这个“狠”也算是一种富养；有些

人“宁可食无肉，不可藏无书”，他们以书为友，从读书

中丰富自己，这也是一种富养。

富养自己，与金钱关系不大，但与心态密切相

关。我有一位朋友，工薪阶层，儿子在读一所普通的

大学，按说他的经济压力也不小，但他每年都会留一

段时间到外地旅游，我都觉得他过得有点奢侈。他跟

我们说，孩子的路要孩子自己走，他不成才，给他再多

钱财也无意义，何况我们这些拿死工资的人能给他多

少呢？与其省吃俭用地过日子，不如把自己的钱花一

些在自己的身上，修身养性，不断充实自己提升自己，

用自己乐观的生活态度去影响孩子，让孩子也有追逐

美好生活的梦想。在他眼中，富养自己，也是间接地

富养孩子。

富养自己，就是要让自己的精神处于一种愉悦的

状态之中。工作再忙，也要留一点时间给自己，做一

些自己喜欢做的事情。我们学校有一位女老师，人家

说她在学校忙得两脚不沾地，简直是个工作狂。可她

说，她从来不把工作上的事情带回家里，学校是学校，

家是家。在家里，她愿意做一个标准的家庭主妇，精

心烹调每日的三餐，精心侍弄花草盆栽，陪老公打羽

毛球，陪孩子看电影……把日子过成花，才会嗅到花

的芬芳。

年轻时的奋斗，透支了自己的身体，年轻时的拼

搏，消耗了自己不少的精力。人过中年，富养自己显

得尤为重要。花点时间与金钱，换来健康的身体，值

得；花点时间与金钱，换来快乐的心情，值得。不必人

人都做苦行僧，唱着小曲去生活，不是更好吗？

其实，富养自己并不在于花多少钱，更重要的是

一种自我调适。我每天都要留一些时间去看书，每天

都在微博或抖音上露个脸，每天在朋友圈里给朋友们

点个赞，每个周末我都留一点时间去写作。处理好工

作与休闲的关系，让自己的日子张弛有度，每天能面

带笑容，每天能安然入睡，如此，足矣。

富养自己

花匠老张在单位里开拖车和铲车。他小我几岁，我时常直呼其名，

但在特定场合，我会喊他“张总”。

喊“张总”是因为老张开了个花店，经营兰花、茶花和梅花，以兰花

为主打。

老张经营花店有十多年了，除了上班，业余时间大部分都用在了花

事上。说起花来，不怎么善于言辞的他头头是道，说到得意处，连眉眼

都跟着笑起来。

老张的花店雇有一位老人，在老张上班的时候，替他照看店里面的

事。

老张卖花也惜花。他的花多半来自于周边的大山里。这方面他有

优势，他的老家在江南的山里，他妻子的老家在城西的山里。这样休息

日里，他就可以开车去山里淘宝。我问山里的兰多吗？他说还可以，但

好品种稀少，遇上了是运气。他说挖兰，他从不将一块地全部开挖，总

是间隔着挖，而且挖后还要将土填平，最大程度上保持兰的生长环境，

这样日后再去时，还会有兰长出。

老张不仅在店里卖花，在家里也养花。他家住在顶楼，利用休息时

间，自己在楼顶搭起了花棚，里面摆满了大大小小的花盆。这些花仍以

兰花居多。也许是与兰花处久了，有时候看老张这个人，感觉他的身上

有一种潜在的特质，似兰的静，又似兰的雅。他不论在何种场合，总是

衣着挺括，头发梳得纹丝不乱，脚上的皮鞋擦得锃亮，给人清爽干练的

印象。

老张卖花特别讲究诚信。他家里原先养有一盆多年的惠兰，花开

时香味浓郁。有一天，一位中学老师上他家看花，一下子看上了这盆

兰，非要夺人所爱。起初老张不舍，后经不住人家再三央求，以区区二

百元的价格卖给了对方。我说你将兰分株，不就行了吗？他说这种事

不能做，既然答应卖给了人家，就要给人家完整的货。我故意取笑他认

死理，他却不还嘴，以笑应答。

老张为了卖花，特建个微信群，时常在群里晒他养的花，并明码标

价。如有人看上了，他就送货上门，而且他还实行售后服务，对于卖出

去的花如死掉，他负责包换。

对于经营收入，老张讳莫如深，我也不便直问。不过有一天，在闲

聊中他无意中透露出其中一二：开花店属于微利，只能管家庭日常开

销，好在房租便宜，也能维持。我知道他这是谦虚，多少有隐瞒，便打趣

说：“该知足了，你一个花店老总，工资不用动，我们这些人有你这般逍

遥吗？”

匠者，技艺之人。称老张为花匠，并不为过。某种程度上乃实至名

归。他爱花养花惜花，诚信待人不欺客；上班时开车，下班时侍弄花，既

修心又养性，还为自己换得了日常开销；这日子要多滋润，就有多滋润

了！如此逍遥人生，让人心生羡慕！

花匠老张
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我的抗我的抗““帕帕””记记

近年来近年来，，““帕金森帕金森””一直是我生活中的热词一直是我生活中的热词。。

五年前的一天五年前的一天，，因为手臂无力因为手臂无力、、手指颤抖手指颤抖、、腰部腰部

疼痛疼痛，，到省人民医院挂了一个专家号到省人民医院挂了一个专家号，，专家说专家说，，您这您这

是帕金森病是帕金森病。。我当时不以为意我当时不以为意，，认为吃点药就可以认为吃点药就可以

了了。。回到家中回到家中，，查找相关资料查找相关资料，，我清楚地知道我清楚地知道：：帕金帕金

森是一种常见的神经系统变性疾病森是一种常见的神经系统变性疾病。。临床表现主临床表现主

要包括静止性震颤要包括静止性震颤、、运动迟缓运动迟缓、、肌强直和姿势步态肌强直和姿势步态

障碍障碍，，患者同时可伴有抑郁患者同时可伴有抑郁、、便秘和睡眠障碍等非便秘和睡眠障碍等非

运动症状运动症状。。

一开始一开始，，写字越写越小写字越写越小，，稍一紧张稍一紧张，，我就握不住我就握不住

笔笔。。手指不由自主地颤抖手指不由自主地颤抖，，控制不了控制不了。。做事怕别人做事怕别人

催催，，一催促一催促，，手指无力手指无力，，连扣子也难以扣上连扣子也难以扣上。。同时同时，，

身体感到发僵身体感到发僵、、发硬发硬，，洗漱洗漱、、穿衣笨拙穿衣笨拙，，行走变慢行走变慢。。

我开始服药我开始服药。。一服药病情有好转一服药病情有好转，，不吃药就犯病不吃药就犯病。。

就这样就这样，，一个阳光一个阳光、、健康的生命就成了名副其实的健康的生命就成了名副其实的

““药罐子药罐子””。。

每个月都要去医院一趟每个月都要去医院一趟。。到医院到医院，，有时也有收有时也有收

获获。。与病友与病友，，聊病况聊病况，，同病相怜同病相怜，，相互宽慰相互宽慰，，苦中有苦中有

乐乐，，暂得释然暂得释然。。久而久之久而久之，，心态病变心态病变。。我开始寄希我开始寄希

望于换医院望于换医院，，访名医访名医；；寻单方寻单方，，到民间到民间。。友人车轮滚友人车轮滚

滚滚，，每周一趟每周一趟，，妻子全程陪同妻子全程陪同，，嘘寒问暖嘘寒问暖，，温言软语温言软语，，

强颜欢笑强颜欢笑。。满室药香满室药香，，药罐屡坏药罐屡坏，，汤汁穿肠汤汁穿肠。。我要我要

到远方去到远方去，，寻求别样的人们寻求别样的人们。。去时去时，，满载希望满载希望；；归归

来来，，满心惆怅满心惆怅。。求医问药步蹒跚求医问药步蹒跚，，强撑病体泪泫然强撑病体泪泫然。。

为防跌跤为防跌跤，，我只能步武细碎我只能步武细碎，，佝偻着腰佝偻着腰，，低着低着

头头，，鞋底与路面摩擦鞋底与路面摩擦，，响声一片响声一片。。眼睛盯着路面眼睛盯着路面，，眸眸

子间或一轮子间或一轮，，远方在视线之外远方在视线之外。。这哪里是行走这哪里是行走，，在在

别人眼中就是挪移别人眼中就是挪移。。最怕下台阶最怕下台阶，，身体一高一低身体一高一低，，

平衡不再平衡不再。。扶墙捺壁扶墙捺壁，，小臂无力小臂无力，，稍一使劲稍一使劲，，汗湿衣汗湿衣

衫衫。。平生最喜外出平生最喜外出，，此时只能家居此时只能家居，，只愿居家只愿居家。。

机缘巧合机缘巧合，，老乡小聚老乡小聚，，力邀前力邀前

往往。。昔日的学生见我如此昔日的学生见我如此““龙龙

钟老态钟老态””，，不是前来搀不是前来搀

扶扶，，而是厉声以呵而是厉声以呵，，正正

言相告言相告：：您才您才 5050多多
岁岁，，就如此颓就如此颓

废废，，这太颠覆这太颠覆

您在我们心中您在我们心中

的形象了的形象了。。您您

这样这样，，能对得能对得

起谁起谁？？一番话一番话

让 我 如 坐 针让 我 如 坐 针

毡毡 ，，羞 愧 赧羞 愧 赧

颜颜。。一夜无眠一夜无眠，，第二天一大早我就出现在小区的人第二天一大早我就出现在小区的人

行道上行道上。。我清楚地记得我清楚地记得，，那天那天，，地上还有冰雪地上还有冰雪，，我迈我迈

开大步开大步，，艰难而又倔强地昂起头来艰难而又倔强地昂起头来。。开始是一圈开始是一圈、、

两圈两圈，，进而是五圈进而是五圈、、十圈十圈。。一年多以来一年多以来，，寒暑易节寒暑易节，，

风雨无阻风雨无阻，，每天每天1500015000余步余步，，我育吾体我育吾体，，我锻我炼我锻我炼。。

十步之内十步之内，，必有芳草必有芳草。。我不再舍近求远我不再舍近求远，，我不我不

再被动地接受药量的简单增添再被动地接受药量的简单增添。。离家不远处有一离家不远处有一

家医院口碑很好家医院口碑很好，，我先在网上查找我先在网上查找，，发现其神经内发现其神经内

科实力很强科实力很强。。挂了专家号挂了专家号，，医生态度温和医生态度温和，，问病仔问病仔

细细，，建议我用中药建议我用中药。。吃了两个疗程吃了两个疗程，，效果良好效果良好。。自自

此后此后，，我就成了这位医生的铁杆病号我就成了这位医生的铁杆病号。。一年多时一年多时

间间，，我深刻地体悟到我深刻地体悟到：：走中西医结合之路走中西医结合之路，，就是走上就是走上

了洒满阳光的大道了洒满阳光的大道。。

一人有病一人有病，，全家不宁全家不宁；；一人有病一人有病，，众人关心众人关心。。患患

病以来病以来，，妻子承担了全部的家务活妻子承担了全部的家务活，，买菜做饭买菜做饭，，打扫打扫

卫生卫生，，熬制汤药熬制汤药，，陪同锻炼陪同锻炼，，外出护送外出护送，，心理疏导心理疏导，，成成

了一个全能运动员了一个全能运动员。。孩子求学他国孩子求学他国，，长期关注治长期关注治

““帕帕””科研进展科研进展，，一周一次视频一周一次视频，，雷打不动雷打不动。。回来时回来时，，

行李箱里都是沉甸甸的滋补品行李箱里都是沉甸甸的滋补品、、保健品保健品。。单位领导单位领导

让我少考虑工作让我少考虑工作，，安心养病安心养病；；朋友们不时发来信息朋友们不时发来信息，，

询问病情询问病情。。我深深感受到我深深感受到：：疾病无情疾病无情，，人间有爱人间有爱。。

就这样就这样，，一介病夫的我一介病夫的我，，找到了三味良药找到了三味良药————

求医求医、、锻炼和爱锻炼和爱。。除此之外除此之外，，我还拥有一剂上好的我还拥有一剂上好的

““心药心药””，，它就是写作它就是写作，，它就是文学它就是文学。。两年前两年前，，为圆年为圆年

轻时的文学梦轻时的文学梦，，我开始写一点东西我开始写一点东西。。我用左手中指我用左手中指

在手机上打字在手机上打字，，组字成词组字成词，，组词成句组词成句，，组句成段组句成段，，集集

段成篇段成篇。。我仿佛进入一个新天地我仿佛进入一个新天地，，找到了全新的自找到了全新的自

己己。。我感到自己还能给人带来愉悦我感到自己还能给人带来愉悦，，还能回报社还能回报社

会会，，我不是一个多余的人我不是一个多余的人。。

道高一尺道高一尺，，魔高魔高一丈一丈。。““抗帕抗帕””是个持久战是个持久战，，我我

时刻准备着时刻准备着。。睡眠质量不高睡眠质量不高，，我就调整作息我就调整作息

时间时间。。说话口齿不清说话口齿不清，，我就朗读我就朗读文学名篇文学名篇。。

我要用手指那涌向天边的排浪我要用手指那涌向天边的排浪，，我要用手掌我要用手掌

托起海面升起的太阳托起海面升起的太阳，，摇曳着曙光那枝温摇曳着曙光那枝温

暖漂亮的笔杆写下暖漂亮的笔杆写下：：相信未来相信未来。。因为因为

我记住了孩子的话我记住了孩子的话：：““方方

法 总 比 困 难法 总 比 困 难

多多。。现在科学现在科学

这么发达这么发达，，帕帕

金森金森这个顽固这个顽固

的堡垒一定会的堡垒一定会

被 攻 克被 攻 克 。。 老老

爸爸，，加油加油！！””

况 味人生 □刘灭资

采茶姑娘采茶姑娘 柯然柯然//摄摄


