
本报讯 为丰富女职工文化生活，使女职工

在工作之余拥有自信、健康、快乐、从容的心情。3
月 30日，滁州市琅琊区总工会组织开展的瑜伽培训

班在该区工人文化宫瑜伽室正式开课，来自该区企事

业单位的20余名女职工参加了此次培训。

为保证教学质量、活动取得实效，琅琊区总工会聘

请专业老师进行授课。课上，随着音乐的节奏，学员

们时而盘腿而坐、时而单脚站立，时而曲腿、时而展

臂……按照指导老师所教授的呼吸、调息、冥想

等科学训练法进行瑜伽练习，舒缓压力，调

节身体，收获健康和快乐。 （何睿）

滁州市琅琊区总工会滁州市琅琊区总工会

““瑜伽培训班瑜伽培训班””开课开课

本报讯 为丰富界首市职工的业余文化生

活，由界首市总工会、界首市文旅体局主办，界首

市羽毛球协会协办的 2021年职工羽毛球混合团体

赛于4月2日结束。

据介绍，本次比赛的选手来自该市各机关事业

单位、乡镇以及企业的羽毛球爱好者。共有 24家单

位，240余人参加比赛。经过 3天的激烈比拼，来自

界首市教育局代表队获得一等奖。参赛选手纷

纷表示，这次活动不仅为羽毛球爱好者创造

了一个展现自我风采的舞台，同时通过

切磋球技，增进了职工之间的文

化交流。 （方文博）

界首市界首市
职工羽毛球赛收拍职工羽毛球赛收拍

本报讯 日前，2021年首届长三角女子体操邀请赛在

合肥举行。作为冬训后的首个地方性赛事，安徽省、浙江

省、上海市、陕西省和河南省组队参赛。

本次比赛，安徽女队冬训稳扎稳打，展示了良好的竞技水

平。实力新秀何骊澄跳马升级侧手翻630（厚垫子），平衡木和

自由操完成水平很高，成功登顶女子全能，安徽女队也顺利

收获女子团体冠军，有效检验了冬训成果。

本次比赛是贯彻落实长三角高质量一体化发展国

家战略的一项举措，对于促进长三角及周边地区体

育文化交流，增进兄弟省市友谊，推动体操项目

技术水平提升，具有十分重要的意义。

（省体）

首届长三角首届长三角
女子体操邀请赛安徽队夺冠女子体操邀请赛安徽队夺冠
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“奋勇作战，争取民主自由的和含……”

4月 1日上午，马鞍山市和县功桥镇中心小

学五年级一班的教室里，在音乐教师宋彬的

领唱下，孩子们用稚嫩童声齐声高唱《和含

之歌》。时隔70余载，这首诞生于烽火连天

岁月、传唱于这方红色沃土的经典旋律，再

度激昂唱响。

功桥镇是红色革命老区，红色文化底蕴

深厚。70多年前，新四军七师和含支队在

此建立了和含抗日根据地，留下了众多可歌

可泣的英雄故事。在党史学习教育中，为深

挖用好这座“红色富矿”，功桥镇党委副书记

王静安和同事们沿着和含支队浴血奋战的

足迹，多方收集、挖掘红色文物史料。“在一

份介绍和含抗日根据地和和含支队的史料

中，我们发现了这首‘尘封已久’的《和含之

歌》。”

据记载，《和含之歌》创作于 1944年春

天，词作者是袁牧华，曲作者是管荫深。“歌

曲创作的那个年代，和含支队正在和含地区

与日伪军进行殊死战斗。词、曲作者，也都

曾是新四军的一员。”王静安说，《和含之歌》

不仅记载了当时和含地区淳朴的风貌，更承

载了革命先辈们为争取民主自由全力以赴

的战斗精神。

“随着岁月流逝，这些珍贵的红色资源

正濒临消失。”王静安说，为让红色资源“活

起来”，让红色经典永流传，他们立即联系镇

中心小学，邀请专业声乐老师对《和含之歌》

进行准确演奏，并在学校组织教唱，通过特

殊的党史教育课，让红色基因、革命薪火代

代传承。

在教学过程中，宋彬首先讲述了《和含之歌》的创作背景、回顾了

和含支队的历史，并用小提琴为学生们的合唱进行伴奏。一时间，教

室里充满了这首红色旋律所蕴含的精神力量，师生们心潮澎湃。

“它是触动心灵的，展现了新四军精神，能让孩子们汲取信仰的力

量，是一次生动的党史宣讲！”领唱结束，宋彬激动地说道。

“通过《和含之歌》，我了解了和含支队的历史，知道了我们这里是

革命先辈英勇战斗过的地方。长大后，我也要为祖国发展做出贡献。”

学生们年龄虽小，但言语里都表达着对祖国最长情的告白。

一首红歌，一段历史；一首红歌，一面旗帜。

“《和含之歌》蕴含着强大的精神力量，是学党史、悟思想的鲜活教

材。”功桥镇党委书记薛昆表示，接下来，该镇将紧紧围绕“红色功桥”

发展定位，加快线上线下宣传推广，让更多人把《和含之歌》学起来、唱

起来，把红色资源利用好、红色传统发扬好、红色基因传承好，让红色

旋律永远激励革命后人。 （刘挺 谢福星 高莹 朱小曼 张昊翀）

红灯笼、红双喜、红地毯、红马甲……3月 28日，肥东县众兴乡众兴社区

张国亮家成了喜庆的海洋，接亲、迎亲、拜堂……二儿子张文的婚礼正在热

热闹闹地举行，门前挤满了前来看热闹的大人、小孩，个个脸上都洋溢着喜

悦的笑容。

“94后”的张文是名入党积极分子，也是众兴社区的后备干部，妻子韩笑

笑和他同龄，在合肥工作。“人很勤快老实，年轻又有文化，能在村里工作难能

可贵。”提起张文，众兴社区第一书记陈其道赞不绝口，“为了移风易俗，给村

民做好榜样，他放弃在酒店举行婚礼的打算，主动把自己的婚礼放在家里举

行。”让夫妻俩欣慰的是媳妇娘家也没要彩礼钱，整个婚礼下来也就六七万

元，成了村里最节俭的婚礼。婚事新办，是肥东县正在打造的“包公家宴”廉

政文化品牌的一项重要内容。

张国亮考虑到儿子是村干部，又是入党积极分子，应该要给大家做移风

易俗的榜样，老两口一家一户做工作，不收“人情”，大约推掉了15桌的客人。

张文的婚礼受到了周围群众的一致好评。同为“94后”的伴娘徐玲第一次参

加这种家门口的婚礼，她认为酒店婚礼和家门口的婚礼只是地点不同，仪式

一样不少，而且更为热闹，既能增进邻居间的感情交流，又保留很多传统婚礼

的习俗，更方便家里的老年人参加晚辈的婚礼，关键很节俭。

为推动移风易俗，树立文明新风尚，作为包公出生地的肥东县，自2017年
起推出“包公家宴”，倡导“婚事新办、丧事简办、小事不办”，约定红白喜事一

切从简，成立红白理事会，“群众家里有红白喜事，采用‘包公家宴’，不仅有志

愿者帮忙策划，全程做好服务，还节俭，有效遏制了盲目攀比的陋习，深受群

众欢迎。”肥东县纪委四级调研员、包公家宴首倡人李仁华告诉笔者。

如今，“包公家宴”已经成为肥东县重点打造的一个廉政文化品牌，先后

制定了“包公家宴”菜谱，设立“包公家宴”试点乡镇，从 4个增加到 7个，建立

了“包公家宴”食材基地，全面提升了包公家宴的品质，形成了“农户申报—理

事会备案—理事会成员上门指导—执行包公家宴”一整套红白喜事流程。“全

体党员干部要自觉推广使用‘包公家宴’，争当移风易俗的急先锋。”李仁华号

召群众把“包公家宴”搬上餐桌，吃出一份文明，吃出一份节俭。

“包公家宴”好不好？还得群众用了才知道。为推广“包公家宴”，肥东县

开展了丰富多彩的宣传活动，在县直、乡镇机关食堂推广“包公家宴”，在公务

接待时推荐使用“包公家宴”，在学校开设“包公家宴”体验课，策划组织“集体

婚礼”等。“以俭为荣、以奢为耻”的价值理念深入肥东人的心中。 （彭红玲）

本报讯 为帮助适龄单身职工解决个人婚恋

问题，针对单身职工工作繁忙、社交面窄、交友不

便的实际情况，3月28日，宁国市总工会成功举办

“姻爱花开·缘来是你”单身职工联谊会。该市机

关、企事业单位40名单身职工参加活动。

联谊会在轻松愉快的氛围中拉开序幕，男女

嘉宾在工作人员的引导下，快速熟悉起来，在活

泼互动游戏环节中，全场在主持人的带领下，青

年职工们热情洋溢，打破了羞涩心理，互相敞开

了心扉，热情互动，你来我往，兴高采烈。通过爱

的魔力转圈圈、情投意合、同舟共济等活

泼有趣的游戏，增进了单身职工之间的相

识与了解。随着游戏环节的深入，联谊活

动不断掀起高潮，大家在快乐的气氛中展

现风采，并通过互动游戏增进友谊，在逐

渐加深了解中收获真情。经过 3个小时

的联谊，共有 2对嘉宾牵手成功，同时一

些男女嘉宾也互留微信继续交流与了解。

晚上的自助烧烤环节，男女嘉宾分成5组，相

互协作，彼此帮助，把一串串带着热情的美味送到

心仪的人口中，场面欢乐温馨、无比甜蜜。

单身职工婚恋问题是关系职工切身利益的大

事，为充分发挥工会组织职能，以职工需求为导

向，切实为职工办实事、解难事，更好服务青年职

工，宁国市总工会积极为广大职工搭建交友平台，

提供服务，不断提升职工的归属感、幸福感和获得

感，进一步增强了工会组织的凝聚力和影响力。

（彭尧）

“您好，欢迎光临职工书屋，师

傅您今天要借什么书？”伴随一声悦

耳的问候，4月 1日，中煤新集刘庄

煤矿职工书屋迎来了第一位职工。

“最近大家都在学党史，今天我

想借阅一本关于党史的书籍。”职工

花川挠着脑袋笑呵呵地说道，“离家

远，今天休息，就想来看看书。”

该矿的职工书屋总面积120余
平方米，现有党建、煤炭科技、文

学、历史等各类图书共计 1000 余

册，室内氛围温馨优雅，有藏书区、

阅读区，荣获过安徽省总工会“安

徽省示范点职工书屋”和淮南市总

工会“淮南市标准化职工书屋”。

“职工们在这里看书看累了，

可以泡杯茶解解乏，楼上还有健身

房和乒乓球室，可以说是学习、娱

乐、健身三不误。”该矿工会主席

孔令胜介绍道，集书籍阅览、学习交流等多功

能于一体的职工书屋，进一步丰富了职工

的精神文化生活，满足了广大职工对

“精神食粮”的需求。

为进一步丰富职工业余文化

生活，提升职工综合素质和能

力，充分发挥好职工书屋的作

用，该矿工会组织开展多种形

式的读书活动，着力推进职

工书屋创建，积极营造读书

的氛围，鼓励职工多看书、

读好书，不断充实自己。同

时，不断拓宽工作思路、创新

服务模式，进一步深化书屋

建设，使书籍更加丰富、环境

更为优雅、功能更加齐全，开

展知识竞赛、读书会、演讲比赛

等形式多样的活动，吸引更多的

职工走进职工书屋，推进企业文化

向纵深发展。

“我经常来这里查阅一些煤炭技术

方面的书籍，书里的知识帮助我解决了不

少实际工作中遇到的问题。”对于固定队职工樊

远锦来说，职工书屋是他提升技能水平的“加油站”

和“充电宝”。90后的他通过不断学习，现已成长为一名优秀的

技能人才，还被评为公司青年岗位技术能手，荣获公司技能大赛固定设

备维修电工冠军。

“我想看看科学技术方面的书籍。”

“有没有煤炭机电方面的书？”又有几名职工轻声地走进了职工书屋

借阅书籍。

“自职工书屋建成之后，每天大概有200名职工来借阅书籍，改变了

以往职工下班就睡，睡饱就干活的习惯。现在有的职工还将家里的好书

自愿捐赠给书屋，有的职工还给书籍包上书皮、打扫书屋的环境卫生。”

职工书屋的义务保管员叶同年说道。

据了解，该矿坚持把职工书屋建设与促进矿井高质量发展、助力职

工成长成才、营造职工健康向上生活习惯相结合，强化职工书屋的吸引

力、凝聚力、激发力、辐射力，让职工书屋成为内聚人气，外树形象的文化

品牌，使职工书屋成为职工工作和生活不可或缺的精神文化家园，为推

动矿井向上向善和谐发展提供不懈的精神动力。 （李占辉）

“以马名城”的

砀山，是承载和践行

马术精神的摇篮，是

马术爱好者争相汇

聚的“圣地”，更是所

有骑士心向神往、有

备而来的福地。4月
2 日，2021 全国马术

耐力锦标赛决赛在

砀山国际赛马场正

如火如荼进行。

“快，还有机会

……”冲刺一刻的急

切转弯，仅仅一个身

位的距离让他惊险跃过终点。骑手苏建康以4小时3分30秒获得80公
里个人赛冠军，这是苏建康继2020年中国马术耐力锦标赛夺得季军后

再获殊荣。

他是冠军，更是一名乐于享受跃马自由的爱好者。对马术，他钟爱

且享受，对赛事，他更专注且尊重。今年29岁的苏建康从16岁就开始骑

马，马是他的战友，更是最亲密的伙伴。在马术比赛里，人马协调十分重

要，马术比赛需要骑师和马匹配合默契，考验马匹技巧、速度和耐力的能

力。“我在这次比赛中用的马，跟我已经有6年的时间了，现在在马房还是

主力马。”谈起这匹爱马，苏建康有说不完的话，言语间也尽是对爱马的

疼惜之情。

与心爱的马匹一起训练生活，让苏建康感觉特别开心，只要一上马

背，所有的烦恼都烟消云散，眼里只有前方的目标，等着他和马儿一起

去征服。苏建康深切地谈道：“我把它当孩子一样对待，随着不断地训

练、比赛和生活的这种经历，这已经成为割舍不掉的习惯，同样也是推

动我不断进取的动力。”

因为向往自由，所以愿意付出；因为热爱追逐，所以就学骑马。

“在这个年纪可以有其他的职业选择，但因为对马的喜爱和眷恋让我

始终坚持。”从陪伴到训练，一人一马互相见证了彼此的成长之路，所

以当马术已经成为他生活里重要的一部分，苏建康知道，马术将成为

自己一生的职业。 （马协）

““包公家宴包公家宴””引领婚礼引领婚礼新风尚新风尚
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“姻爱花开·缘来是你”

宁国市总工会成功举办单身职工交友联谊会

苏建康：

和县功桥镇中心小学师生合唱和县功桥镇中心小学师生合唱《《和含之歌和含之歌》。》。
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4月3日，云雾中的安庆市岳西县河图镇龙门大峡谷
千亩野生高山杜鹃竞相开放，美不胜收。惊艳无比的云
雾杜鹃迎来八方游客，人们行在花中，尽情地欣赏春日

“花海盛宴”。 左学长/摄

““爱马士爱马士””的侠骨柔情的侠骨柔情
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44月月22日日，，苏建康和他的爱马在比赛现场苏建康和他的爱马在比赛现场。。


