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如 歌岁月 □李新生

朝 花夕拾 □季宏林

七 彩时光 □孙邦明

况 味人生 □朱绍学

每次经过巢湖，行车在宽阔的环巢湖大道上，我总会

停下车，极目远眺一会，吟咏片刻。对于巢湖的了解，很

早只是从地理书中知道，它是中国“五大淡水湖”之一。

2016年，随孩子到滨湖陪读，我与巢湖终于零距离接触。

第一次站在环巢湖大道上，我惊叹于浩渺的湖面。夏日

的阳光下，波光粼粼、浮金跃银，浩然无边，摄人心魄。湖

中小岛有的若绿螺、有的似乌龟，停在湖的中央，静观水

波摇荡，岿然不动。远处是隐约群山绵延，水天一色处，

鸥鸟翔集。渔船次第远航，到远处去打鱼。渔船上的红

旗在风中摇曳，俨然出征的气派。“八百里湖天”的美誉，

可谓实至名归。

“陷巢州，起庐州”。2001年，巢湖市考古人员在巢湖北

岸唐咀村湖滩上发现几口陶制井栏的水井，有一口水井旁还

有一棵粗壮的古树根，还有不少建筑的地基遗迹。随后省考

古专家到现场勘察，根据出土文物研究，推断最早的为新石

器时代玉斧，最晚的为西汉王莽时期钱币，时间跨度 3000
年。往事越千年，沧海桑田，昔日的巢湖人烟阜盛、商贾繁

华。一次地质的巨变，古巢州沉入湖底。八百里烟波浩渺的

巢湖封存了千年的记忆，荡漾的湖水一声声地诉说着往昔。

今日，我举目远眺，巢湖岸边一栋栋高楼鳞次栉比；通

衢大道车水马龙；夜晚，灯火辉煌一派繁华。滨湖新区的建

设如火如荼。地铁 1号线已经开通，终点站九联圩位于巢

湖岸边，本就是极为平坦的圩田地带，地势平坦，土地肥沃，

适宜农耕。九联圩不远处，便是丙子埠。丙子埠始建村起

集于清朝乾隆十一年，是年丙子年，故名丙子埠。丙子埠处

在派河的入湖口，水路便利，有着丰富的水产，因而，丙子埠

随后便逐渐成为繁华集市。

时过境迁，随着滨湖新区的规划、建设，短短的十几年

时间，这一带发生了天翻地覆的巨变。昔日的渔村、村落早

成为“发黄的相片”，代之的是一栋栋高楼林立，一条条宽阔

的城市道路纵横交错。如今的九联圩、丙子埠，它们都是标

志性的地名和地铁站名，成为滨湖新区的历史承载和名片，

让人们去慢慢回味当初的农事和渔歌。

说到文化底蕴，“万年埠”在滨湖新区首屈一指。其悠

久的历史可溯至公元前770年。那时的“万年埠”已成为合

肥的水运码头，连通长江、巢湖和合肥，千年不衰。这曾是

商贾云集，船头攒聚；南来北往的商人，带动一方经济的发

展；更有南腔北调的交流，各地风俗的融合。李鸿章曾在这

里沙场点兵，挥师南下。渡江战役中，解放军曾在万年埠码

头运输兵力横渡长江。

今日的万年埠，不仅是地铁站台，更是一个繁华的商业

圈。作为地标建筑的“中国鼓”，正敲响新时代征程的最强

音。万年埠商业圈内有万达主题乐园、万达茂、万达国际电

影城等文化、旅游、商业多种配套资源。在这里，我们能感

受到全新的滨湖，全新的巢湖经济圈；在这里，我们能体会

到时代的发展，沐浴到时代的新风；在这里，我们真切享受

时代带给的富足，用心品尝新时代的成果。

站在湖边，我心潮澎湃。伟大的时代，创造伟大事业。

我们的人民，励精图治；我们的民族，百折不挠。百年苦难，

巢湖见证了积贫积弱的中国；改革开放四十多年，巢湖周边

的人民分享了红利。我们的路还很长，征程中还会有许许

多多的坎坷与苦难。但是，巢湖正波涛涌起，每一浪都充满

力量，拍岸惊涛传后世；每一浪都充满激情，催人奋进，促人

奋斗。八百里湖光，见证历史沧桑巨变慨而慷；八百里湖

光，开动中国巨轮高歌猛进冲向新时代。

八百里湖天慨而慷八百里湖天慨而慷

中秋之夜，月色明亮。如银的光芒，柔和地洒进卧

室，似梦非幻的意境，轻柔而美妙。惯于早睡早起，然

流光溢彩的小城，玩兴正浓，不像夏的繁燥与溽热，秋

的舒缓与闲适，总是落在惬意的轻盈上、笑声中。

仰头凝月，圆盘轮廓，清晰分明。儿时故乡的童谣

《月亮粑粑》，又油然响起：“月亮月亮粑粑，里面躲个妈

妈；妈妈出来梳头，里面躲个黄牛；黄牛出来饮水，里面

躲个小鬼；小鬼出来上灯，里面躲个先生；先生出来放

学，里面躲个麻雀；麻雀出来生蛋，不够先生一口干。”

排比感的语句，诙谐的对仗，语调亲切本朴，画面栩栩

如生，宛如美丽的童话，渲染在眼前。那时，神秘的月

亮，令人非非想。

少年时代，一首经典老歌《月亮走我也走》，染红了

我的心头。村口、桥头，云追月、风吹柳，小河静悄悄，

几个经典的符号，几笔自然的白描，一幅原生态的乡村

图景，复原了我童年的慢时光；纯情的女子，送别心爱

参军的男子，一程又一程，依依地不舍离去。尚口的歌

词、悠扬的曲调，哼哼就挂上嘴边，听进了心里。年轻

时不懂得其中大义，心里老想着：人长着脚能走，圆圆

的月亮怎么也能行走呢。跑到了村口，跑到了小桥，果

然月亮撵着我走，拐弯折返，它亦是如影随形；跑到了

宽阔的打谷场，绕着圈快走或小跑，月亮也加快了速

度，你再使劲，始终也丢不开它。它，仿佛有着灵性也

很调皮，又像一盏永不熄灭的明灯，时刻照亮着你前方

的山高水远。我好奇，问母亲。母亲说：“傻孩子，月亮

从东方升起、西边落下，离我们十万八千里，你再怎么

走，它依然远远地挂在天空，笼罩着一切，当然一直跟

着你了。”原来，母亲也似这轮月亮，无论四季冷暖，她

永远在我的身旁，滋养着我，呵护着我。

长大后，听邓丽君的《月亮代表我的心》，甜蜜的歌

喉、舒缓的曲调、动人的情愫，一轮素月，洁白无瑕。高

中学地理，明白了月亦有阴晴圆缺，三十余日一个轮

回。阴历初七八的月牙儿，叫上弦月；阴历二十二三缺

损的月，叫下弦月；阴历十五六圆圆的月，叫满月。母

亲告诉我，我恰好生于“十五的月亮十六圆”的时候，圆

圆满满的日子啊。外地上大学，渐渐明白了“月是故乡

明”的其中情结。生于斯长于斯，家乡的一草一木，浸

透心底、渗入血脉，妈妈的味道、母亲的慈爱，像这明亮

的月色，柔和而温馨。无论你走得坎坷抑或是顺利，母

亲就是一轮明月，时刻照亮我前行的方向，激励我不断

地奔跑。受挫时，鼓励的话语，如涓涓细流；骄傲时，温

馨的提醒，如习习春风。

母亲走了，已十余载，仿佛故乡的月亮走了。又好

像被我带进了小城，装进了心里，如若此时的明月，慈

爱地凝望着我、抚摸着我，母亲依然在我的身边。也想

念故乡的山水草木，还有那袅袅的炊烟、斑驳的老屋、

柿红的篱笆园和耕耘的老黄牛，画面依然是那么的清

晰与亲切。

月亮走月亮走 我也走我也走

茭白，在我老家叫高瓜。

印象里，凡称瓜的，多半长在地里，如西瓜、南瓜、冬瓜。也

有长在藤架上的，如丝瓜、黄瓜、苦瓜。有趣的是，高瓜生长在

水中，是一道营养丰富的蔬菜。

“高瓜。”我从小就这么叫，如同叫着玩伴的乳名，亲切，自

然。长大后，我才知道，高瓜也有一个文雅的书名，叫茭白。如

果追根溯源的话，它还有一个更古老、更诗意的名字，叫“菰”。

古人将稌、黍、稷、粱、麦、菰称为“六谷”。唐代以前，菰被

当作粮食作物栽培，它的种子叫菰米或雕胡。李白在《宿五松

山下荀媪家》诗中写道：“我宿五松下，寂寥无所欢。田家秋作

苦，邻女夜舂寒。跪进雕胡饭，月光明素盘。令人惭漂母，三谢

不能餐。”一个生活困苦的老妇人，竟然给客人做了一顿香喷喷

的菰米饭，确实很难得，怎不令诗人感动万分。

后来，人们在栽培中发现，有些菰因感染上黑粉菌而不抽

穗，茎部却不断膨大，逐渐长成纺锤形的肉质茎，外披绿色叶

鞘，这便是高瓜——乡间盛行的美味。

老家是水乡，河塘、沟渠密布，适宜种植高瓜。春天来了，

水边忽地钻出一茎茎细长翠绿的叶子，像一把把出鞘的利剑。

等长到几尺高时，它的茎部逐渐膨大，像孕妇的肚子一天天地

腆起来。

夏日里，母亲常下水掰高瓜。她钻进碧绿的高瓜丛里，茎

叶在她的头顶不停地晃动，不时传来一阵阵“咔嚓”声。不一会

儿，母亲便抱起高瓜，从水塘中爬上岸。她将一堆高瓜的茎叶

挽成结，水淋淋地拎回家。

剥去高瓜的叶鞘，里面便露出洁白如玉的身子，犹如孩童

雪白粉嫩的手臂。它的肉质细嫩、微甜，既能与别的菜搭配，又

能独立成菜，拌炒焖熘煲酱，无所不能。高瓜烧肉丝，相得益

彰。高瓜变得油润、鲜嫩，肉会变得肥而不腻。将高瓜切成丁，

与虾子合酱，鲜极了。

高瓜被誉为“水中参”，含有丰富的蛋白质、维生素和矿物

质，清热解毒、补虚健体。它与莼菜、鲈鱼并称“江南三大美

味”，千百年来深受人们的青睐。

高瓜浑身是宝。它的茎叶常用作牲口的饲料，枯萎后可当

作柴禾。寒冬里，在野外点燃枯萎的茎叶，噼噼啪啪，一团团火

焰升腾起来，映红了脸庞，映红了水塘，也映红了村庄。

凡是野火烧过的地方，来年春天定会焕发出盎然生机。

““水中参水中参”” 高瓜高瓜

由于寿县古城十分安静，今年暑假，我们一家人经

过热烈讨论，最终决定搬到古城里去居住，这里也是孩

子出生地，古城墙就成了我们一家人固定的打卡点。

寿县古城大概沾了“寿”字的光，自打北宋第六代

皇帝时修筑起来，至今已有近千年了。这么多年，老城

墙躲过了一劫又一劫、战胜了一难又一难，居然赢得全

国保存较好的宋代城墙的美誉。

环绕古城墙散步是我们一家的最爱。夜空下，我

们时而跟云朵和月牙竞走，时而随心追着夏风奔跑；跑

累了，就手拉手缓慢前行，偶尔驻足仰望夜空，看云朵

呼啦啦撕开、挪移、匆急走远，或深吸一口夜风中淡淡

的薄凉，怡然自得。有时，孩子会突然惊呼。原来，他

看到了一颗星星，如钻石般闪亮。古城的夜晚灯火通

明，是很难看到星群的，忽然遇见一颗大星星便觉非常

幸运。“我回家想写一首诗，题目就叫《孤星》吧！”孩子

喃喃自语，仿佛在倾听世界尽头的寂静。

一轮新月在黑色天幕中像一粒珠贝，躺在静谧的深

海里，恍如掉入深邃的梦境，我们的思绪随之延展

到诗意的远方。孩子咂咂嘴说：“今晚的月

儿真甜，比香蕉还甜。”然后点点头又眯眯

笑，似乎再次确认自己的想法是对

的。“好吧，我想着镰刀，你却想着香蕉。”这也许就是所

谓的代沟吧，我也嘟囔着。无论怎样，心里都葱茏着爱

的清欢，诗的灵感已在我们的心田萌芽。沉醉时，那一

弯月镰也勾起我的童年旧梦，那个瘦小的、短头发、黑皮

肤的小男孩，一只小手正抓住父亲的衣角，一只小手指

着星星，眨着清亮的眼眸，嘴里嘀咕着：“1、2、3……”

幼时与父亲的画面，今夜与孩子的画面，都深深嵌

入我的脑海。每个生命都有自己的轨迹，不论是朝阳

般喷薄而出的孩子，还是马不停蹄奔向中年的我，抑或

孱弱的父母，都在回忆里欢笑，在回忆里抽枝发芽，这

种微妙的感觉让我体会到用心陪伴的幸福。

月轮时隐时沉，我牵起孩子的

手，做了一个深呼吸，感觉

每一秒都未流逝。

月光下我们走在城墙上月光下我们走在城墙上
一禅师有云：未参禅时，见山是山，见水是水；既

参禅后，见山不是山，见水不是水；禅悟之后，见山又

是山，见水又是水了。

因此，“禅”在我心中一直是很遥远、很抽象、很

高深、很晦涩的存在。

直到读林清平先生的《禅眼看尘世》，禅，好像突

然走到了我的面前，变得具体而生动。

在林先生看来，“禅是生命的智慧，禅是一种人

生的修持，禅蕴含在生活中的每一个细节当中。”穿

越一杯水，他看见了白云、森林，于是水的源头在他

杯中；闲看一片云，他看见了大海、冰山，于是白云的

故乡不止一个。

在林先生笔下，“你懂事了，父母还在；你苍老

了，儿女记挂。这就是幸福。”于是我明白了幸福很

简单，无外乎两种，一种是知道自己想要什么，一种

是知道自己不想要什么。

正如林先生说的那样：“禅并不神秘，生活中处

处是禅。禅是对生活的领悟，禅是由内向心的寻找，

禅是生命的觅路者。禅就在那儿，抵达她却不容

易。”在喧嚣的岁月里能守得住一颗浮躁的心，看日

月星辰，观河流山川，不以物喜、不以己悲，是一件不

容易的事；在繁杂的大千世界里能聆听自己内心的

声音，感知世间所有的真情美好，看花开花落、云卷

云舒，坦然淡然，不贪不念，也是一件不容易的事。

所以，想要拥有“禅”，不是一朝一夕的顿悟，而是经

年累月的修行。

禅是什么呢？我渐渐在生活中找到了答案——

其实就是简单，不过是以最少的物质拥有，

获得最大的精神愉悦；不为外境所动，不为

欲望所扰，保持灵台的清明与澄净，安静地

做自己，做最好的自己；不与人比，只不断

战胜自己，超越自己。

这是一个众生喧哗的时代，不乏迎合

谄媚者，但缺孑然理性者。生活中的思考，

就是追寻内心的宁静，物我的和谐共生；就

是勘破生命的智慧，洞穿灵魂的真谛，寻求

安静。

若是用一颗朴实却热忱的心去生活，

就一定能打开慧眼，修一颗禅心，从而会领

悟到生活就是禅，禅就在生活中。

寻梦水韵江南，赏荷还是陶辛。初秋时分，我再

次走进芜湖湾沚区陶辛水韵。千年古圩，井田式布

局，犹如水上迷宫，还有万亩荷塘，堪称江南奇观。

坐船登上水韵核心景区香湖岛，一条笔直修长

水杉树大道让我眼前一亮。水杉树龄已有50年，粗

壮挺拔，遮天蔽日。两边荷塘，荷叶交错簇拥，各色荷

花争奇斗艳，淡淡的荷香裹挟着青草和泥土的气息

扑面而来。跨过木拱桥，又是一大片荷塘，是水韵核

心景区的二期。荷塘绿毯似的一望无际，荷塘间卵

石小道蜿蜒曲折，两旁绿柳婆娑。清风拂面，莲子飘

香，游人流连其间，或拍照或小憩，乐而忘返。

荷海深处是百鸟滩，原是一片荒滩，十年九不

收。青弋江分洪道的建设给其带来了转机，河道抛

弯取直，将这段河流变成了内河。从青安江引水进

圩替换沟渠水，让水有序流动，净化水质。道路、桥

梁、景观点陆续修建，让湿地变成了农民公园。原

废弃的圩堤现已修复，两侧坡地种上 1400棵柿子

树，引来鸟儿筑巢安家；冬天里满树红色的柿子真

是一道靓丽的风景。我们伫立在如意大道上，碧蓝

的天空、清澈的水塘，满眼翠绿的荷叶、沁人心脾的

花草清香，萦绕身边的各色飞鸟……漫步在村庄小

道上，绿水环绕，村居洁净，房前屋后瓜果飘香。昔

日交通闭塞、荒草连天的百鸟滩，如今变得如此美

丽富饶。

这得益于政府20多年持续推进美丽乡村建设，

引导核心景区的农民在2万多亩稻田、洼地、沟渠种

植莲藕，帮助他们优化莲藕品种，使观赏莲、经济莲

等达 530多种，荷花五彩缤纷，有白的、黄的、红的、

粉红、大红……花期从 5月持续到 9月，赏荷时间延

长。为推动乡村旅游升级，他们还挖掘人文历史，

利用美好乡村建设契机，将分散的景点香莲园、恋

花湾、宗潭农民公园、美丽乡村上水和张社连成了

一条椭圆形精品旅游线路，将陶辛水韵核心景区紧

紧环绕，成为网红打卡地。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”。赏荷，

还是来陶辛吧！漫游万亩花海，品味千年水韵。

赏荷到陶辛赏荷到陶辛

生活中的禅生活中的禅
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